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Koronaviruksen vuoksi ei ole tarvetta linnoittautua kotiin

Moni miettii, miten tulee toimia kotona tai tyopaikalla, nyt kun nayttaa silta, etta
koronavirusinfektio on todella saavuttanut Suomen. Viranomaisten ohjeet
koskevat niin diabetesta sairastavia kuin kaikkia muitakin, mutta riskiryhmaan

kuuluminen ei tarkoita linnoittautumista kotibunkkeriin.

Jos olet tyo- tai opiskeluelamadssa, noudata tyo- tai opiskelupaikkasi antamia
ohjeita. Seuraa niitd paivittdin, koska ohjeistukset saattavat muuttua
epidemiatilanteen muuttuessa. Useimmat tydpaikat pyrkivat lisdamaadn etatyota,
jos se vain on mahdollista. Vahenna kokousten jarjestamista ja korvaa niita video-

ja puhelinneuvotteluilla.

Useimmilla on kuitenkin tarve paasta tyopaikalle. Koska lyhyt kontakti ei
tiettavasti tartuta, voit matkustaa julkisilla kulkuneuvoilla. Matkustamisesta
suositellaan, ettda muut kuin taysin valttamattomat tyomatkat ulkomaille tulee

perua sekd vapaa-ajan matkat ulkomaille siirtaa tulevaisuuteen.

Kotimaan matkoja ei tdlla hetkellda suositella peruttavaksi, mutta niidenkin
tarpeellisuutta voi olla hyva miettid. Useat tyOnantajat ovatkin jo kieltaneet

tyomatkailun myos kotimaassa.

Kotona voit asustella ihan normaalisti. Suositus tosin on, etta jokaisella
perheenjasenella olisi omat kasipyyhkeet. Kadet kannattaakin pestd aina heti

kotiin tultua hyvin saippualla - muistaen sormusten alukset ja sormien valit.

Erittdin sallittua on kayda ulkona liikkumassa; kavelylla, juoksulenkilla ja vaikkapa

hiihtamassa, jos se on mahdollista.
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Suositus on valttaa kaikkia tilaisuuksia, joissa on runsaasti ihmisia eli ala osallistu
ryhmadharrastuksiin. Taysin ei tarvitse eristaytyad ja kaupassa saa normaalisti
kdayda, mutta pienesta "suomalaisesta” metrin turvavalista ei ole haittaa. Lyhyt

kontakti ei kuitenkaan tiettavasti siis tartutal

Haavoittuvimmassa asemassa koronainfektiossa nayttavat olevan ikdihmiset.
Noudattamalla annettuja ohjeita suojelemme heita hidastamalla taudin etenemista
vdestossa. Suositus on, ettei ikdihmisia pyydeta lastenhoitoapuun tai tavata turhan
pditen, vaan pidamme yhteytta omiin laheisiimme esimerkiksi puhelimitse tai
netin valityksella. Heilla on varmasti huoli omasta tilanteestaan taman runsaan -
joskus vahan yliampuvankin viestintatulvan keskella. Saannéllinen yhteydenpito ja

keskustelu auttaa ikdaihmisetkin varmasti taman kevaan yli.

Jos laheisesi tai ystdavasi on sairastunut ja joutunut sairaalaan, ei talla hetkella

suositella kayntia siella. Muista hanta muulla tavoin.

Jos olet itse sairaana, ja sinulla on vidhdiisidkin flunssan oireita, pysy kotona. Al
myoOskaan vie sairasta lasta paivahoitoon. Jos sairastut niin, ettad sinulle tulee

kuumetta, yskad, nuhaa tai lihassarkya, jaa kotiisi kunnes oireet loppuvat.

Al hakeudu terveydenhuoltoon tai koronatestiin, elleivit oireesi pahene tai
pitkity. Jos tunnet itsesi poikkeuksellisen sairaaksi, vointisi heikkenee tai tulee
hengenahdistusta, soita asuinpaikkasi koronavirusneuvontapuhelimeen ja pyyda

neuvoja. Numeron voi etsid vaikka valmiiksi ja laittaa jadkaapin oveen.

Nailla kaikilla toimenpiteilla suojelemme niin itseamme kuin toisiamme. Osa
meista tulee sairastamaan koronataudin, ndin epidemioissa aina kay.
Toivokaamme, ettd omat toimemme vahentavat sairastuvien maaraa ja vakavasti

sairastuneiden maara jaa mahdollisimman pieneksi.

Pidetadn huolta itsestamme ja toisistamme. Katso viela TOP3-vinkit:
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TOP 3 -vinkit

1. Perusteellinen kasien pesu saippualla aina ulkoa sisalle tullessa niin

kotona kuin tyopaikalla

2. Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kdyta kdasihuuhdetta

3. Kokoa kotiin varautumispaketti - ruokaa on hyva olla kotona noin

kolmen paivan ja sadnndllisia laakkeita vahintaan 2-4 viikon tarpeeseen



