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Diabetes yleistyy, 			 
kustannukset uhkaavat karata

Diabeetikkojen sairaanhoidon kokonaiskustannukset ja diabeteksen 
aiheuttamat lisäkustannukset ovat kasvaneet rajusti. Sairaanhoidon 
kokonaiskustannukset nousivat 83 prosenttia kymmenessä vuodessa 
vuosina 1998–2007.

Vuonna 2007 diabeteksen hoito maksoi 1 350 miljoonaa euroa, kun 
sen kustannukset vuonna 1998 olivat 738 miljoonaa euroa. Nousu 
selittyy diabeetikkojen määrän rajulla kasvulla: vuonna 1998 diabeeti-
koita oli 192 831 mutta vuonna 2007 jo 306 949. Lisäksi väestötut-
kimusten mukaan noin 200 000 henkilöä sairastaa diabetesta tai sen 
esiastetta tietämättään.

Diabeetikkoa kohti kustannukset ovat kuitenkin hieman laskeneet 	
viime vuosina. Diabeteksen tehostunut diagnosointi on tuonut uusia 
diabeetikoita ajoissa hoidon piiriin ennen sairastumista diabeteksen 
kalliisiin lisäsairauksiin, kuten sydän- ja aivoinfarkteihin tai munuais-
tautiin.

Diabeteksen aiheuttamat lisäsairaudet kuormittavat sairaanhoitoa 
merkittävästi verrattuna diabeetikoihin, jotka ovat välttyneet lisäsai-
rauksilta. Diabeteksen lisäsairaus lähes kolminkertaistaa diabeetikon 
hoitokustannukset.

Diabeteksen hoito vei vuonna 2007 noin 10 prosenttia Suomen 	
terveydenhuollon menoista. Diabetesta kannattaa ehkäistä ja hoitaa 
hyvin.

Lisäsairauksien merkitys: kokonaiskustannukset 
diabeetikkoa kohti vuonna 2007
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Diabeteksen sairaanhoitokustannukset kustannuserittäin vuonna 2007

Käsitteitä

Sairaanhoidon kokonaiskustannukset

diabeetikkojen hoidon kustannukset kokonaisuudessaan 	•	
(kaikkiin sairauksiin tarvitut lääkkeet ja palvelut)

Hoitovälineet
pienin kustannuserä,
niistä säästäminen 
ei kannata

Erikoissairaanhoidon
vuodeosastohoito
suurin kustannuserä

T1D = tyypin 1 diabetes
T2D = tyypin 2 diabetes
Esh = erikoissairaanhoito
Pth = perusterveydenhuolto
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