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Diabetes Suomessa

Diabetes todetaan joka vuosi yhd useammalla suoma-
laisella eli diabeteksen ilmaantuvuus lisdantyy, ja samalla
diabeetikkojen maara vaestdssa suurenee eli diabetek-
sen esiintyvyys kasvaa. Tyypin 1 ja 2 diabetes lisdantyvat
l&hes yhta nopeasti.

Tyypin 2 diabeteksen yleistymisen taustalla ovat nyky-
yhteiskunnassa vallitsevat, ylipainoon johtavat ruokailu- ja
liikuntatottumukset seké vaeston ikddntyminen. Elintavat
ja ikdvuosien karttuminen lisdavat diabetesriskia perinnol-
lisesti alttiilla ihmisilla. Tyypin 2 diabetesta voi ehkaista tai
mydhentéda elintapamuutoksin.

Tyypin 1 diabeteksen syitd, yleistymista ja ehkaisya
koskeva tutkimus etenee lupaavasti.

Diabeetikoiden maara on kasvanut myds siksi, etta
sairastuneet tunnistetaan aiempaa tehokkaammin, kun
sairastumisriskin arviointeja tehdaan paljon tyypin 2
diabeteksen riskitestin avulla. Lisdksi parantuneen hoidon
ansiosta diabeetikoiden eliniké on kasvanut.

Insuliiniriippuvaiset diabeetikot
2000

1800 e
1600 == =

1400 = j—
1200 -

1000

800

600

400

200

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Ei-insuliiniriippuvaiset diabeetikot

30000

25000 r g

20000 e

15 000
10 000

5000

0

Diabeetikoiden kokonaismdidird

300 000

250 000 O O W

200 000
150000 1 —S—— i — = — ——
00000 HE—N———— BB

50000 {—— — —|fi—i—p—s T

0

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Diabetesliitto on haasteiden edessa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita ollaan jarjesta-
massa Suomessa uudelleen, ja myds vaesto- ja elinkei-
norakenne on muutoksen tilassa. Kunnat ja valtio seka
yksityinen sektori kohdistavat suuria odotuksia vapaa-
ehtoiseen kansalais- ja jarjestétoimintaan. Samaan aikaan
jarjestojen toimintaedellytyksia pyritadn kuitenkin kaven-

tamaan ja asettamaan ne samaan asemaan kuin yksityiset
palveluja tuottavat yritykset. Yleishyddyllistékin toimintaa
madritelldan kilpailutuksen ja verotuksen kautta.

Perinteinen yhdistystoiminta ei puhuttele suomalaisia
entiseen tapaan. Myds Diabetesliiton jasenyhdistysten
jasenmaaran kasvu on hidastunut, vaikka diabeetikoiden
lukumaara kasvaa jatkuvasti. Diabetestietoa etsivélle on
olemassa monia vaihtoehtoisia tietoldhteitd, ja sosiaalisen
kanssakdymisen muodot ovat muutoksessa internetin
kayton yleistymisen myo6tad. Myos Diabetesliiton ja sen
jasenyhdistysten tulee seurata yhteiskunnan muutosta ja
vastata ihmisten tarpeisiin toimintaansa kehittdmalla.

Kansallinen diabetesohjelma Dehko saa jatkoa

Diabeteksen ehkaisyn ja hoidon kehittdmisohjelma,
Dehko paattyy vuoden 2010 loppuun, ja vaikka edistysta
on tapahtunut, kehitettavaa jaa viela tulevaisuudessakin.
Niinpé huhtikuussa 2009 Aivohalvaus- ja dysfasialiitto,
Diabetesliitto ja Sydanliitto solmivat aiesopimuksen
yhteisesta ohjelmasta, jolla edistetddn suomalaisten valti-
moterveytta ja parannetaan hoitoa ja kuntoutusta kunkin
liton omalla toiminta-alueella. Ohjelmalle haetaan RAY:n
rahoitusta vuodesta 2012 eteenpain.

Dehko selvitti: diabeteksen hoidon taso
vaihtelee paljon

Dehkon tuorein laatuselvitys lasten diabeteksen hoi-
dosta kertoo, ettd sairaalajaksoja ja vakavia liian matalia
verensokeritasoja ja happomyrkytyksia oli vuonna 2008
vahemman kuin aikaisemmin. Huono uutinen oli, etta
lasten pitkdaikaissokerit ovat kaantyneet huonompaan
suuntaan ja hoitotulokset riippuvat paljon hoitopaikasta.
Joka viidennelld yli 12-vuotiaalla diabeetikkolapsella ol
kohonnut verenpaine ja joka kuudes lapsi oli ylipainoinen.

o

Vuoden jokaisena viikkona sairastuu kymmenen
suomalaislasta diabetekseen.

My0s aikuisten diabeetikoiden hoitotasapainoissa on
vuoden 2008 laatuselvityksen mukaan huomattavia
alueellisia eroja. Tyypin 2 diabeetikoiden verensokeritasot
ovat parantuneet ja veren kokonaisrasva-arvot korjaan-
tuneet 2000-luvulla, mutta painonhallinnassa, verenpai-
neen ja LDL-kolesterolin hoidossa on edelleen ongelmia.
Myds tyypin 1 diabeetikoiden valtimotautiriski on korkea,
mika johtuu korkeasta LDL-kolesterolista, kohonneesta
verenpaineesta ja tupakoinnista. Lisdsairauksia kehittyy
diabeetikoille merkittavasti vahemman kuin ennen, kiitos
varhentuneen ja tehostuneen hoidon.



DEHKO-pdiiviit Tampere-talossa tammikuussa 2009

oli ohjelman kolmas suurkatselmus, osallistujia oli yli

700. Kymmenvuotinen diabetesohjelma pdicittyy Finlandia-
talossa 31.1—-1.2.2011 jdrjestettéiviin Dehko-pdiviin.

Vuoden 2009 alussa valmistui Dehkon 2D -hankkeen

eli D2D:n loppuraportti, ja sité on vélitetty laajalti tyypin
2 diabeteksen ehkaisyn parissa tytskenteleville tahoille.
Dehkon FinDM Il -tutkimus tuotti uutta tietoa diabeteksen
ja lisdsairauksien esiintyvyydesta ja ilmaantuvuudesta.

Diabeteksen kustannukset Suomessa 1998—-2007
-tutkimuksen tuottamaa tietoa hyddynnetdaan tehokkaasti
yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa diabeteksen ehkaisyn
ja hoidon kehittdmiseksi.

Dehkon koulutustyéryhma antoi 2009 suositukset
terveydenhuollon diabeteskoulutuksen jarjestdmisesta.

Diabetesliitto vaikuttaa
diabeetikoiden asioihin

Vuonna 2009 Diabetesliitossa otettiin kantaa
« diabeetikkolasten vammaistuen myodntamiskriteereihin
+ Tapaturmavakuutuslain haittaluokkauudistukseen
« diabeetikon ajoterveysasioihin
elintarvikkeiden pakkausmerkintéihin
valmisteilla oleviin terveydenhuolto- ja
sosiaalihuoltolakeihin
hoitovélinejakelun ongelmiin
« diabetesta sairastavien lasten koulupdivan
aikaisen hoidon jarjestémiseen

Diabetesliitto oli kantava voima my@s jarjestdjen
yhteisen internetissa julkaistun sosiaaliturvaoppaan laati-
misessa.

Syksylla 20009 liitto jarjesti yhdessa eduskunnan
diabetestydryhmén kanssa kansanedustajille diabetes-
seminaarin diabeteksen hoidon kustannuksista.

Kansalaisjdrjesto viestii ja
kokoaa ihmisia yhteen

Diabetes-lehti taytti vuoden 2009 helmikuussa 60
vuotta, ja sen levikki oli osapuilleen sama kuin edellis-
vuonna eli noin 61 000. Lehden tunnetuksi tekemista
diabeetikkojen parissa tuleekin tehostaa.

Internetsivut www.diabetes.fi tarjoavat tietoa diabe-
teksen ehkaisysta ja hoidosta seka jarjeston toiminnasta.
Sen Kohtauspaikka-keskustelupalstalla vaihdetaan
mielipiteitd valilla kiivaastikin, esimerkiksi diabeetikon
ruokavaliosta.

Maailman diabetespéivaa vietettiin jalleen 14.11. insulii-
nin toisen keksijan Frederick Bantingin syntymapaivana.
Kansainvélisen diabetesliiton, IDF:n, WHO:n ja YK:n maa-
ilmanlaajuisen teemapadivan kansainvalisena iskulauseena
oli Diabetes — ymmarra ja hallitse.

Liiton uusimmat julkaisut painottuvat terveelliseen
ravintoon: 2009 myyntiin tulivat Kalaa, kanaa ja kasviksia
-keittokirja, Diabetes ja keliakia — Ruokaopas, Ohje
ateriatablettien kayttdjille -repaisylehtié seka Hiilarivisa-
kuvataulu hiilihydraattien arvioinnin ohjaukseen. Tyypin 2
diabeteksen riskiryhmille suunnatun Tunnetko diabetek-
sen? -lehden menekki oli noin 40 000, ja diabetesriskites-
tid valitettiin noin 200 000.

Jéarjestoosastolla aloitti 2009 kolme uutta tyontekijaa:
jarjestojohtaja ja kaksi jarjestosuunnittelijaa. Nykyisin koko
jarjestdosasto tyoskentelee tiimind Diabeteskeskuksessa
ja jarjestdosuunnittelijat 1ahtevat kentdlle Tampereelta
kasin.

Jdseniston palveluksessa, vasemmalta lukien: jéirjes-
topdidillikkod Tuula Lehto, jérjestésuunnittelijat Petteri
Bjurstrom, Kati Multanen ja Mari Noppa, jdrjestéjohtaja
Janne Mikkonen sekd jdsensihteerit Juha Mattila ja
Anneli Mdkinen.

Jasenhankintakampanjalla onnistuttiin kasvattamaan ja-
senmaaraa 1 441:114, kun tavoite oli 10 000 uutta jasenta.
Diabetesliitto jarjestaa kautta vuoden erilaisia tilai-
suuksia omahoidon tueksi ja mahdollisuuksia toisten dia-
beetikoiden ja heidan ldheistensa tapaamiseen: vuonna
2009 ohjelmaan kuuluivat liikuntatapahtumat, lastenleirit,

diabetestietojen paivityspaivéat, perheviikonloput ja pari-
suhdekurssit.

Diabetesliitto kurssittaa, kuntouttaa,
neuvoo ja kouluttaa

Diabeteskeskuksessa on jarjestetty sopeutumisvalmen-
nusta jo 30 vuotta. Diabeteskursseille osallistui vuonna
2009 noin 1 400 henkilda. Osallistujat saivat diabetes-
kurssista Tampereella paljon irti: kurssityypista riippuen
noin joka toinen palautetta antaneista piti kurssia erin-
omaisena ja noin joka toinen hyvana.

Soittajille vield vuonna 2009 maksuttomaan neuvonta-
puhelimeen vastasi diabeteshoitaja kolmena paivana
viikossa noin kahdeksan kuukauden ajan. Soittajia oli noin
1 200, ja heista seitseman kymmenesta oli diabetesta
sairastavia.



Diabeteskeskuksessa jarjestettaviin koulutuksiin osal-
listui 2009 noin 450 terveydenhuollon ammattihenkil6a.
Heilta saatujen palautteiden keskiarvo oli 4,3 (asteikolla
1 =huono ja 5 = erinomainen). Terveydenhuollon ja
erilaisten yhteisojen tarpeisiin raataloitiin koulutuksia ja
asiantuntijaluentoja, osin yhteisty0ssa koulutusta jarjes-
tavien tahojen kanssa. Nama tyoyhteisoissa toteutetut
koulutukset tavoittivat yli 4 400 kuulijaa.

Diabetesliitto tukee Diabetes Keskustelut -ryhméohjaus-
mallin levittdmista Suomessa myymalla kouluttaja- ja
asiantuntijapalvelujaan ohjelmalle. Vuoden 2009 loppuun
mennessa oli koulutettu noin 500 ammattilaista ryhman
ohjaajiksi ja keskustelukarttojen kayttoon.
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Virkeyttd hoitoon -kursseille voivat hakeutua sekd alle ettdi
yli 65-vuotiaat eldkkeelld olevat diabeetikot Idheisineen.

Diabetes yhdistda yli rajojen

Kansainvélisen diabetesliiton, IDF:n joka kolmas vuosi
jarjestettava kongressi ja yleiskokous pidettiin lokakuussa
2009 Montrealissa, Kanadassa. Diabetesliiton panos
kongressin ohjelmaan oli vahva, ja liitto myds osallistui
jarjestdjen nayttelyyn.

Diabetesliiton tuotot toiminnoittain 2009 (tuhansina euroina)

® Viestintda 1 408 - 22 %

@ Kurssitoiminta 2 186 - 35 %
Jarjestétoiminta 51 — 1 %
RAY-yleisavustus 852 — 13 %

® Muut RAY-avustukset 565 — 9 %

@ Dehko 346 — 5 %

@ Varainhankinta 674 — 10 %
Muut tuotot 345 — 5 %

Diabetesliiton tuotot 2009 (tuhansina euroina),
yhteensd 5,82 me

® RAY-yleisavustus 852 — 14 %

® Muut RAY-avustukset 565 — 10 %
Kelan kurssit 562 — 10 %
Perhekurssit 412 — 7 %

® Nuorten kurssit 204 — 4 %

@ Ammatillinen koulutus 405 — 7 %

® Muut kurssituotot 218 — 4 %
Tilausmaksut 548 — 9 %

@ limoitustuotot 406 — 7 %
Aineistomyynti 277 — 5 %

® Jasenmaksut 356 — 6 %

® Muu varainhankinta 318 — 5 %
Muut tuotot 694 — 12 %

IDF:n Euroopan aluejérjestdn yleiskokous jarjestettiin
kongressin yhteydessé, ja helsinkildinen ladkari Markku
Saraheimo valittiin jarjeston hallitukseen Suomen Diabe-
tesliiton esityksen pohjalta.

Talouden tulee olla kunnossa

Diabetesliiton taloudellinen tilanne kohentui vuoden
2009 aikana. Monin eri toimenpitein, ennen muuta
henkildston toiminnan ansiosta, tilikauden tulos oli hyvin
positiivinen.

Taloudenhoidossa on kuitenkin edelleen vahvistettava
omaa padomaa, jotta liitolla on riittdva taloudellinen pus-
kuri yllattavien tilanteiden ja huonojen taloussuhdanteiden
varalle. Liitonkin talouteen valittémasti vaikuttava kunta-
talous ei ole noussut aallonpohjasta, eika lahivuosina ole
odotettavissa korotuksia RAY:n avustuksiin.

Diabetesliiton paattdjat 2010-2014

Diabetesliiton puheenjohtaja:

sairaanhoitopiirin johtaja Jaakko Pihlajamaki

» | varapuheenjohtaja: paatoimittaja Heikki Hakala

« Il varapuheenjohtaja diabeteshoitaja Riitta Pajarinen

Diabetesliiton valtuuston puheenjohtaja:
kaupunginjohtaja Mauri Heinonen

« | varapuheenjohtaja ekonomi Anders Laurén
« Il varapuheenjohtaja kehitysjohtaja Eija Raiha

Diabetesliiton asioista liittokokousten valilla paattavat
liittovaltuusto ja liittohallitus. Liiton toimitusjohtaja on
Jorma Huttunen ja ylilaakari Pirjo llanne-Parikka.
Lisatietoa Diabetesliiton ja -yhdistysten toiminnasta:
www.diabetes.fi

Diabetesliiton kulut toiminnoittain 2009 (tuhansina euroina)

® Viestintda 1 390 — 23 %

® Kurssitoiminta 2 103 — 34 %
Jarjestotoiminta 771 — 13 %
Dehko 672 — 11 %

® Varainhankinta 96 — 2 %

@ Muut kulut 1 013 — 177 %

Diabetesliiton kulut 2009 (tuhansina euroina),
yhteensd 5,55 me

® Palkat 2 106 — 39 %

@ Palkkiot 123 — 2 %
Sosiaalikulut 447 — 8 %
Painoty6t 450 — 8 %

® Postikulut 355 — 6 %

@ Matkakulut 207 — 4 %
® Kokouskulut 227 — 4 %
Kiinteistd 348 — 6 %
® Ravintokulut 1837 — 2 %

Poistot 115 — 2 %

® IT-kulut 154 — 3 %

Muut kulut 880 — 16 %
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Suomen Diabetesliiton
tavoiteohjelma 2011-2015

Diabetesliitto on jadsenyhdistystensd muodostama liitto, jonka olemassaolo
ankkuroituu vapaaehtoiseen toimintaan. Liitto on yhteisd, jota yhdistaa yhteinen
tavoite diabeteksen voittamisesta ja diabeetikoiden hyvinvoinnin edistdmisesta.

Liiton muodostavat sen jasenyhdistykset, liton luottamushenkilét ja liiton tyontekijat.
Liiton toiminta jakaantuu kansalaisjarjesto- ja palvelutoimintaan.

Tavoitteena on diabeetikon hyvinvointi. Diabetesliiton ja sen jasenyhdistysten
Hoidon hallinta ja omasta hyvinvoinnista toiminnan tulee puhutella diabeetikkoja ja
huolehtiminen onnistuvat parhaiten I8heisten,  heidan Idheisidan. Toiminnan tulee houkutella
vertaisten ja ammattihenkildston tuella. diabeetikkoja liittymaan yhdistysten jaseniksi.
Voimaantunut diabeetikko osaa ja on Toiminnan rakenteet on jarjestettava
motivoitunut hoitamaan itseaan. siten, etta jasenet tavoittavat liiton ja

jasenyhdistysten palvelut ja toiminnan.

Tuemme diabeetikoiden hyvinvointia ja eldamadnlaatua korostaen
henkisen tuen tarkeytta.

» Panostamme diabeetikoiden hyvaan + Tuomme esiin diabeetikoiden ja diabeteksen
omahoitoon. hoitoon liittyvid ndkdkulmia sosiaalisessa

» Tuemme lisasairauksia saaneita diabeetikoita mediassa.
diabeteksen ja lisdsairauksien hoidossa, ja + Lisddmme liiton palveluiden ja tuotteiden
teemme yhteisty6ta niiden potilasjarjestdjen markkinointia.
kanssa, joiden jasenilla ja asiakasryhmilla on + Tuemme diabeetikoita valvomaan etujaan.

diabeetikoiden lisdsairauksia.
« Tuemme diabeetikoiden laheisid, erityisesti
diabeetikkolasten vanhempia.



Tavoiteohjelma 2011-2015

Diabetesyhdistykset ovat liiton toiminnan perusyksikoita.

+ Kehitdmme toimintaa niin, ettad eri jasenryhmat
I6ytavat kiinnostavaa toimintaa.

+ Alueellisella toiminnalla autamme yhdistysten
toimintaa, edesautamme yhdistysten vélista
yhteisty6ta ja mahdollistamme hankkeita,
jotka ovat vaativia yksittdisen yhdistyksen
toteutettaviksi.

+ Tavoitteenamme on kehittadd, tukea ja vakiinnut-
taa terveydenhuollon ja yhdistysten yhteisty6ta.

Kehitdmme liiton ja yhdistysten keskinéista
viestintaa ja vuorovaikutusta.

Tavoitteenamme on, etta jadsenyhdistysten
yhteenlaskettu jdsenmaara saadaan kasvatettua
vahintaan 100 000 jaseneen.

Kehitdmme liiton palveluja jasenjarjestoille
vastaamaan erilaisten yhdistysten tarpeita.

Kehitamme vertaistuen seka yhdessa viihtymisen ja tekemisen mahdollisuuksia.

« Edistdémme liitossa ja yhdistyksissa
toimintamuotoja, jotka saavat ihmiset
kokoontumaan, liikkkumaan ja toimimaan yhdessa
sekd tukemaan toisiaan.

Diabeteksen osaamista tarvitsee ennen
muuta diabeetikko itse. T&han Diabetesliitto
pyrkii kahta tieta: vaikuttamalla diabeetikoihin
itseensa valittdmasti ja edistamalla
terveydenhuollon diabetesosaamista.

Diabetesliitto on myds palveluja tuottava
jarjesto, koska diabeetikon etu vaatii sita.
Liitto toteuttaa omaa kuntoutus-, koulutus- ja
asiantuntijatoimintaa, koska naita palveluja

Kehitdmme liiton verkkopalveluja jarjeston
monipuolisena foorumina, joka tukee seka
yhdistystoimintaa ettd diabeetikoita ja heidan
laheisidan.

ei muutoin ole riittavasti tarjolla ja koska
hoidonohjauksen kehittamisesta ei mikaan
muu taho Suomessa vastaa. Osana osaamisen
edistamista liitto julkaisee myo6s diabeteksen
hoitoon liittyvia aineistoja diabeetikoille

ja ammattihenkilokunnalle. Jatkossa
verkkoymparistd on entista merkittavampi
aineistojen jakelukanava. Osa aineistosta
julkaistaan myos ruotsin kielella.

Tuemme diabeetikkoja itse kehittymdaan hoitonsa osaajiksi.

Tuemme diabeteksen hoitoon ja ehkdisyyn osallistuvien ammattilaisten

tietotaitoa ja motivaatiota.

» Kehitdmme liiton palvelutoimintaa. Tavoitteena
on, etta Diabetesliitto nimetaan Kansainvalisen
Diabetesliiton, IDF:n hoidonohjauskeskukseksi
(IDF Centre of Education) vuonna 2011.

» Olemme diabeetikoiden kuntoutuksen
kehittdja. Kehitamme liiton ja
yhdistysten jarjestdmaa ja koordinoimaa
sopeutumisvalmennusta, hoidonohjausta ja
muuta kuntoutumista edistéavaa toimintaa.

Tuomme esiin liikkunnan merkityksen
diabeteksen ehkaisyssa ja hoidossa.

Kehitdmme monipuolisesti liiton jarjestamaa
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
suunnattua koulutusta seka asiantuntijapalveluja.
Rakennamme yhteistydverkostoja
ammattihenkiléston osaamisen parantamiseksi.
Vaadimme, etta diabeetikoiden kanssa
tyoskentelevaa osaavaa ja motivoitunutta
ammattihenkil6st6a on riittavasti.



Tavoiteohjelma 2011-2015

Diabetesliiton olemassaolo on
itsessaan yhteiskunnallista vaikuttamista.
Diabetesyhdistykset vaikuttavat omilla
toiminta-alueillaan ja liitto valtakunnallisesti
seka tukien jasenyhdistysten toimintaa.

Diabetesliiton tavoitteena on
oikeuksistaan tietoinen ja oman vastuunsa
tunteva diabeetikko. Yhteiskunnan
palvelujarjestelman tehtdvana on taata
diabeteksen hoidon edellytykset, tarvittava
1aakitys, hoitovélineet sekd hoidon ohjaus
ja tuki seka kuntoutus. Palvelujarjestelman
muuttuessa voimakkaasti liiton tulee
vaikuttaa kaikilla tasoilla diabeteksen
hyvan hoidon jarjestdmiseen. Paikallisesti
ja alueellisesti vaikutetaan yhteistydssa
jasenyhdistysten kanssa. Lisdksi liitto

vaikuttaa valtakunnalliseen paatdksentekoon
ja kehittdmistyohon seka toimii
kansainvalisesti ja Euroopan unionissa.

Julkisuudessa haluamme antaa
diabeteksesta realistisen kuvan: eldminen
diabeteksen kanssa ei aina ole helppoa,
mutta diabeetikon on tdysi mahdollisuus
elaa normaali elama.

Kestdva tapa vastata diabeteshaasteeseen
on panostaa voimakkaasti terveyden
edistdmiseen ja diabeteksen ehkaisyyn.
Tyypin 2 diabeteksen ehkaisya viedaan
pysyvaksi toiminnaksi koko maahan. Myds
tyypin 1 diabeteksen ehkaisy on jo nakyvissa
olevaa tulevaisuutta.

Annamme oikean mielikuvan ja realistista tietoa diabeteksesta.

Tavoitteena on diabeetikon hyva hoito ja hyva
elama.

Otamme huomioon kaikki diabeetikot elaman
eri vaiheissa.

Tuomme esiin diabeteksen monimuotoisuuden,
yksil6llisyyden ja lisésairauksien riskin.
Yhteiskunnan tulee panostaa diabeteksen
ehkaisyyn.

* Yhteiskunnan tulee panostaa diabeteksen
lisdsairauksien ehkaisyyn.

+ Korostamme, ettd diabeteksen hoito kehittyy
jatkuvasti ja yha useampi diabeetikko voi
elaa tdysipainoista elamaa.

Toimimme diabeetikoiden ja heidan ldheistensa elamanlaadun turvaamiseksi.

Diabeetikoiden tulee olla samanarvoisia muiden
kansalaisten kanssa.

Hoidon saatavuus ja laatu eivét saa riippua
diabeetikon sairauden tyypista, asuinpaikasta,
sosiaalisesta asemasta eivatka hanen
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan.

+ Diabeetikoiden tulee saada edellytykset
diabeteksen hoitoon yksildllisten tarpeidensa
mukaan.

+ Dehkon paéttyessa luomme laajan
kansanterveysohjelman valtimoterveyden
edistamiseksi.
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Suomen Diabetesliitto
pahkinankuoressa

Diabetesliitto

kansanterveys- ja potilasjarjestd, perustettu 1955
henkil6jasenia jasenyhdistyksissé noin 60 000
toimii arvojensa mukaan: ihmista kunnioittaen,
luotettavasti, yhteistyokykyisesti ja uutta oppivasti
palkattua henkilostoa 61

Diabeteskeskus on Diabetesliiton keskustoimisto
ja valtakunnallinen kurssikeskus

Diabetesyhdistykset

107 paikallista diabetesyhdistysta ja Nuorten
Diabetesyhdistys

jasenia 58 624, lisdksi diabeetikkolapsia
jasenrekisterissa 3 288

Ammatilliset jasenyhdistykset

Diabeteshoitajat ry

Suomen Diabetestutkijat ja Diabetologit ry
Suomen Diabetes Education study Group
(Suomen Desg) ry

Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry

Diabetestutkimussaatio

lahjoitusvarojen pohjalta tutkimusapurahoja jakava
itsendinen saatio

Diabetesliiton ja -yhdistysten perustama 1976
asiamies Diabeteskeskuksessa
www.diabetestutkimus.fi

Ota yhteytta!
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