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osoitteesta www.diabetes.fi/koulutus.
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Hyva terveydenhuollon ammattilainen!

Kadessdsi on Diabetesliiton koulutuskalenteri vuodelle 2012. Diabetesliitto

on diabeteksen hoidon tunnustettu ja tunnettu kouluttaja. Jos et vield itse ole
osallistunut koulutuksiimme, niin todennékéisesti tydtoverisi on: koulutamme
vuosittain satoja osaamisensa kehittdmiseen panostavia diabeteksen

hoidon ammattilaisia.

Jarjestimme koulutusta Diabeteskeskuksessa Tampereella. Osa koulutuksistamme
on kurssimuotoisia, osa taas kestoltaan lyhyempid ajankohtaispdivid. Tarjoamme
myds asiakaskohtaisesti rddtaléityjé koulutuksia
tyépaikoilla ja alueilla missé pdin Suomea tahansa.

Tésta esitteestd I6ydat vuoden 2012
koulutustarjontamme. Kun haluat ilmoittautua
koulutuksiimme, kysyé lisdtietoja tai varmistaa
koulutusajankohdat, kdy nettisivuillamme
osoitteessa www.diabetes.filkoulutus.
Palvelemme sinua mielellimme myds
henkilékohtaisesti, joko puhelimitse tai
sdhképostilla. Ota yhteys!

Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi

Koulutuspaallikké Outi Himanen
p. 03 2860 318
outi.himanen@diabetes.fi
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Peruskoulutus
vai syventava koulutus?

Koulutustarjontamme on jaettu peruskoulutukseen (P)
ja syventaviin koulutuksiin (S).

Peruskoulutuksemme keskittyvat diabeetikon hoidon
kokonaisuuden osaamiseen. Ne soveltuvat sinulle
silloin, jos opiskelustasi on vierahtanyt jo tovi, tai jos et
viime aikoina ole tyoskennellyt diabeetikoiden hoidon
ja ohjauksen parissa. Ehka haluat vain varmistaa, etta
omat tietosi ovat ajan tasalla tai |6ytaa uusia ideoita
omaan tyohosi

Syventavat koulutuksemme paneutuvat rajatumpaan
diabeetikon hoidon osa-alueeseen. Niista voit koota
omia erityistarpeitasi vastaavan kokonaisuuden

tai tulla syventamaan tietojasi tiettyyn teemaan
liittyen. Syventavien koulutusten lahtokohtana on,
etta hallitset perustiedot diabeteksen hoidosta.

Nain koulutuksessa voidaan pureutua syvemmalle juuri
sen mukaiseen teemaan.

Selvitd nykyosaamisesi
ja tee kehittymissuunnitelma:
piirra Diabetesosaamiskartta

Diabetesosaamiskartta piirtyy diabetesosaamisesi
itsearvioinnin pohjalta. Voit hyodyntaa sita
koulutustarpeidesi kartoittamisessa ja osaamisesi
kehittamisen suunnittelussa. Piirra kartta osoitteessa
www.diabetes.fi/itsearviointi.

Itsearvioinnit soveltuvat erinomaisesti myos
tyoyhteisdjen yhteisen diabetesosaamisen
kartoittamiseen: niitd kannattaa hyodyntaa
henkil6ston osaamisen ja diabeetikoiden hoidon
kehittamisen tukena.

Tyoyhteisoissa tehtavat arvioinnit toteutetaan aina
asiakaskohtaisesti, ja niihin sisaltyy huomattavasti
enemman osaamisalueita. Kaikkien vastanneiden
itsearvioinneista kootaan yhteenveto, joka
mahdollistaa tyoyhteison diabetesosaamisen
tarkastelun useista eri nakdkulmista,

esimerkiksi ammattiryhma- tai tyopistekohtaisesti.

Tee itsearviointi: www.diabetes.fi/itsearviointi

Sosiaaliturva ja lainsaddanto -osaaminen ¢ 13
Ryhméohjaus ¢ 12
Yksiléohjaus ¢ 11
Hoidon ja kuntoutuksen jérjestaminen ¢ 10

Psykologia * 9

Jalkojenhoito ¢ 8 -------

1 ¢ Diabeteksen ehkaisy

2 « Diabeteksen diagnosointi ja diabetes sairautena
3 ¢ Diabeetikon tutkiminen, hoito ja seuranta
4 o Ladkehoito
5 e Insuliinihoito

6 * Ravitsemus

.......... T 7 Liikunta

Nykyosaaminen
Tavoiteosaaminen

Arvioimalla osaamisesi ja asettamalla kehittymistavoitteesi saat kdytt66si
Diabetesosaamiskartan (kuvassa), josta ndet osaamisesi nyky- ja tavoitetilan.



Tilaa koulutus tyépaikallesi

Jarjestamme koulutuksia myds tyopaikoilla tai
esimerkiksi useamman tyopisteen yhteisena
koulutuksena silla alueella, jolla tyoskentelet.

Tilauskoulutukset voivat noudattaa
Diabeteskeskuksen koulutusohjelmaa tai ne voidaan
suunnitella ja toteuttaa yhdessa tyoyhteisosi kanssa
juuri teidan tarpeidenne pohjalta. Myo6s yhdessa
kanssanne tehtava loppuarviointi on olennainen osa
koulutusosaamistamme.

Tehkda opintokaynti tai
vierailu Diabeteskeskukseen

Tampereella, Nasijarven rannalla sijaitsevaan
Diabeteskeskukseen on mahdollista tehda myos
opintokdynteja ja tutustumisvierailuja. Opintokayntiin
voidaan sisallyttaa asiantuntijoidemme luentoja
erikseen sovittavista aihepiireista. Samalla kannattaa
hyodyntaa mahdollisuus lounaan tai paivallisen
nauttimiseen ravintolassamme. Kysy lisaa ja kerro
odotuksistanne vierailun suhteen!

www.diabetes.fi/koulutus

Pysy ajan tasalla:
tilaa uutiskirjeemme

Kun haluat saada ajankohtaista tietoa diabeteksesta,
Diabetesliiton toiminnasta ja koulutuksistamme, tilaa
uutiskirjeemme. Uutiskirje toimitetaan sahkopostiisi
noin kerran kuukaudessa. Tee tilaus osoitteessa
www.diabetes.fi/amt-uutiskirje.

Asiantuntijoiden
suunnittelemaa
ja toteuttamaa koulutusta

Koulutustarjontamme suunnittelusta ja toteu-
tuksesta vastaavat koulutuspaallikko ja -sihteeri
yhteistyossa Diabeteskeskuksessa tydskentelevan
moniammatillisen tiimin kanssa. Tiimin muodostavat
diabeteslaakarit ja -hoitajat, ravitsemus-

terapeutit, psykologit, jalkojenhoitaja, emanta

ja lilkuntasuunnittelijat. Tarvittaessa heilla on
tukenaan terveydenhuollossa tyoskentelevia

kliinisia asiantuntijoita. Jokaisesta koulutuksesta
kerddmamme asiakaspalaute ohjaa suunnitteilla
olevien koulutustemme teemoja ja painotuksia ja
auttaa meita kehittédméaan koulutuksiamme edelleen.

Henkilostdmme on kaytettavissasi myos erilaisiin
asiantuntijatehtaviin. Olemme mielellamme mukana
muun muassa diabetesosaamisen kehittamisessa,
diabeetikoiden tukemisessa ja yhteiskunnallisessa
vaikuttamisessa.
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[ Peruskoulutukset vuonna 2012

Diabeetikon hoidon peruskurssit

* 6.-10.2.2012
23.-27.4.2012
17.-21.9.2012
22.-26.10.2012
19.-23.11.2012

Diabeteksen hoito kehittyy jatkuvasti, ja diabeteksen
yleistyessa yha useammat hoitotyén ammattilaiset
tarvitsevat ajanmukaista tietoa sen ehkaisysta ja
hoidosta. Diabeetikon hoidon peruskurssi tarjoaa
mahdollisuuden paivittaa ja syventaa tietoja diabetesta
sairastavien aikuisten hoidosta ja hoidonohjauksesta.

Kenelle?

Sairaanhoitajille, terveydenhoitajille, perus- ja
lahihoitajille.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

892 euroa opetus, materiaali ja ruokailut seka majoitus
195 euroa (alv 0 %). Huoneita rajoitetusti.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/peruskurssi
Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi’/koulutus

'/ 4
Témd kurssi pitdisi jokaisen
hoitajan kéydé hieman jo
tyéeldmdéssdan oltuaan. Y/ 4
77 Koulutus antoi varmuutta

hoidonohjaukseen ja tyéskentelyyn
asiakkaideni kanssa.
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o Koulutussivuilla ndkyvét lainaukset ovat kyseisiin koulutuksiin osallistuneiden antamia palautteita.




””

Témdé koulutus oli kokonais-
valtainen asioiden pdivitys.
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Diabeetikon hoidon kurssi ladkareille

e 3.-4.5.2012

Laakareille tarkoitetulla kaksipaivaisella kurssilla

on mahdollisuus syventya ja keskittya diabeteksen
hoitoon: paivittaa ja tdydentaa tietoja metabolisesta
oireyhtymasta, tyypin 1 ja tyypin 2 diabeetikoiden
kokonaisvaltaisesta hoidosta, ohjauksesta ja
seurannasta seka diabeteksen lisasairauksien
ehkaisysta ja varhaisesta toteamisesta. Kurssi voi
poikia ideoita diabeteksen hoidon jarjestamiseen

ja laadun kehittamiseen omassa tyoyhteisossa.
Diabeteskeskuksessa on hyva tilaisuus tutustua myos
diabeetikon hoitovélineisiin.

Kenelle?

Diabeetikoita hoitavat ladkarit terveyskeskuksissa,
tyoterveyshuollossa, sairaaloissa ja yksityissektorilla.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

409 euroa opetus, materiaali ja ruokailut seka majoitus
60 euroa (alv 0 %). Huoneita rajoitetusti.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/laakarikurssi
Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus

www.diabetes.fi/koulutus

Diabeetikon hoidon kurssi

osastotyota tekeville

° 27.-29.2.2012

Kurssi tarjoaa peruskatsauksen diabetekseen ja sen
hoitoon. Erityistd huomiota kiinnitetaan asioihin,
jotka on otettava huomioon hoitotoimenpiteiden ja
vuodeosaston vaihtuvissa tilanteissa. Kurssi tarjoaa
ideoita aikuisten ja vanhusten hoidon kehittamiseen
vuodeosastolla.

Kenelle?

Aikuisten ja vanhusten osastoilla ja hoitolaitoksissa
tydskentelevat sairaanhoitajat seka lahi- ja
perushoitajat.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

559 euroa opetus, materiaali ja ohjelmaan merkityt
tarjoilut seka majoitus 116 euroa (alv 0 %). Huoneita
rajoitetusti.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/osastotyokoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi’koulutus

””

Tietoa sisdltdvéd ja motivoiva koulutus.
Sain lisdtietoa oman tyén ja
osaston toimintojen kehittamiseen.
Téllaiselle kurssille kun koko osaston
véki péasisi, niin olisi diabeteksen
hoito ihan mallillaan.

V{4
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Koulutus tarjosi
apuja ja neuvoja kdytdnnén
tyéhén. Puuttuvat palaset
tiedoissani tdydentyivét hyvin.

7”7

Lasten ja nuorten diabeteksen

hoito ja hoidonohjaus

° 13.-15.3.2012

Lasten ja nuorten diabeteksen hoidossa tavoitteena on
hyva olo, normaali kasvu ja kehitys seka lisasairauksien
ehkaisy. Kolmepaivaisessa koulutuksessa kaydaan lapi
diabeteksen hoidon perusasiat seka eri-ikaisten lasten
ja nuorten seka heidan perheidensa hoidonohjauksen
haasteita.

Kenelle?

Lasten ja nuorten hoitotyon ammattilaisille; koulutus
sopii seka vasta-alkajille etta jo hieman diabetestyota
tehneille.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

559 euroa opetus, materiaali ja ohjelmaan merkityt
tarjoilut seka majoitus 116 euroa (alv 0 %). Huoneita
rajoitetusti.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
www.diabetes.fi/lastenhoitokoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin

p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus

10



Tyoterveysladkareiden ja -hoitajien

diabetespaivat

* 15.-16.3.2012

Koulutus tarjoaa mahdollisuuden paivittaa ja syventaa
perustietoja tyypin 2 diabeteksen hoidosta ja sen
vaikutuksista tyokykyyn. Paivien aikana ideoidaan

ja etsitaan keinoja tyypin 2 diabeteksen hoidon
kehittamiseksi tyoterveyshuollossa.

Kenelle?

Tyoterveyshuollossa tydskenteleville 1aakareille ja
hoitajille.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

409 euroa opetus, materiaali ja ruokailut seka majoitus
60 euroa (alv 0 %). Huoneita rajoitetusti. Kun samasta
tyOpisteesta osallistuu useampia, yksi maksaa tdyden
hinnan, muut saavat 20 % alennusta opetuksen
hinnasta.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/tyoterveyskoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus

””

Lddkehoitoon
liittyvd osaamiseni pdivittyi.
Sain uusia oivalluksia
kokonaisvaltaisesta hoidosta.

V{4
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Sain juuri sitd tietoa mita
olen kaivannut. Koulutukselle
asettamani tavoitteet tayttyivat.

7

Raskausdiabetes

° 26.-27.11.2012

Koulutus paivittaa perustiedot diabeteksesta ja

suo mahdollisuuden syventya raskausdiabeteksen
ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tunnistamiseen seka
hoidon perusteisiin ja seurantaan. Koulutuksesta saa
ideoita muidenkin asiakkaiden elintapamuutosten
tukemiseen.

Kahden paivan aikana keskitytaan erityisesti
verensokerin hoitoon seka tutustutaan elintapahoidon
ja insuliinihoidon toteuttamisen erilaisiin
vaihtoehtoihin. Tarkastelun kohteena on odotusaika ja
synnytyksen jalkeinen hoito seka seuranta ja ohjaus.

Kenelle?

Terveydenhoitajille, katiloille; aiheesta kiinnostuneille
terveydenhuollon ammattilaisille.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

409 euroa opetus, materiaali ja ohjelmaan merkityt
tarjoilut seka majoitus 60 euroa (alv 0 %). Huoneita
rajoitetusti.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/raskausdiabkoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin

p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus
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Hoidonohjausta yksilollisesti

& ryhmassa

° 1.-2.10.2012

Tahan koulutukseen kannattaa tulla, kun

haluat pohtia ja kehittaa diabeetikon hyvan
hoidonohjauksen kokonaisuutta seké yksilo- etta
ryhmaohjauksen ndkékulmasta. Koulutuksessa
tutustutaan erilaisiin oppimis- ja ohjaustapoihin
seka pohditaan hoidonohjaajan roolia ja jaksamista.
Perehdymme ryhmien kdytannén jarjestelyihin ja
ryhmadynamiikkaan.

Kenelle?

Diabeetikoiden hoidonohjaukseen osallistuvat
terveydenhuollon ammattilaiset.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

409 euroa opetus, materiaali ja ruokailut (alv 0 %).

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/lhoidonohjauskoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin

p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus
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Syventavat koulutukset vuonna 2012

Tyypin 1 diabeetikon hoidon

tehostaminen

* 3.-5.10.2012

Tahan koulutukseen on hyddyllista tulla, kun tietosi
aikuisen tyypin 1 diabeetikon hoidosta ja ohjauksesta
vaativat paivittamista ja syventamista. Saat valmiuksia,
joiden avulla voit ohjata diabeetikkoa mukauttamaan
hoitoaan erilaisissa tilanteissa. Koulutuksessa
paneudutaan myos tyypin 1 diabeetikoiden hoidon
organisointiin seka tiimityon ja laakari-hoitaja-
tyoparitydskentelyn kehittamiseen.

Kenelle?

Diabeetikon hoidosta vastaaville terveydenhuollon
ammattilaisille, jotka hallitsevat diabeteksen hoidon
perusasiat; koulutukseen voi osallistua joko yksittain tai
hoitotiimeittain.
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””

Tosi antoisa kurssi, erilaisia kurssilaisia
ja sain tietoa miten asiat muualla tehddan.
Alkuun epéréin, miten koulutus toimii,
kun mukana on seké lddkareitd ettd hoitajia,
mutta eri ndkékulmat olivat rikkautta.

7”7

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

559 euroa opetus, materiaali ja ruokailut (alv 0 %).

Kun samasta tyopisteesta osallistuu useampia,
yksi maksaa tadyden hinnan, muut saavat 20 %
alennusta opetuksen hinnasta.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/t1diabkoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus

Motivaationi kasvoi ja ravitsemuksen,
lddkehoidon sekd hoidonohjauksen
osaamiseni syveni.

Tyypin 2 diabeetikon haastava hoito

e 5-7.9.2012

Tassa koulutuksessa keskitytaan niiden tyypin 2
diabeetikoiden hoitoon, jotka ovat sairastaneet
diabetesta useita vuosia, ja joiden hoito vaatii
tehostamista. Koulutuksessa paneudutaan insuliinihoidon
aloittamiseen, omaseurannan tulosten tulkintaan

sekd mikroalbuminurian toteamiseen ja hoitamiseen.
Koulutus parantaa valmiuksiasi myos silloin, kun
diabeetikolle on ilmaantunut lisdsairauksia. Samoin saat
tukea asiakaslahtoiseen ja motivoivaan ohjaustapaan.
Lisaksi koulutuksessa keskustellaan hoidon ja ohjauksen
jarjestamiseen ja kehittamiseen liittyvista kysymyksista
osallistujien omien tyoyksikodiden kaytantoéjen pohjalta.

Kenelle?

Tyypin 2 diabeetikoita hoitaville 1dakari —hoitaja
tyopareille tai yksittaisille terveydenhuollon
ammattilaisille.

Missa?

Diabeteskeskus, Kirjoniementie 15, Tampere

Hinta

559 euroa opetus, materiaali ja ruokailut seka majoitus
116 euroa (alv 0 %). Huoneita rajoitetusti. Kun samasta
tyopisteesta osallistuu useampia, yksi maksaa tdyden
hinnan, muut saavat 20 % alennusta opetuksen hinnasta.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

www.diabetes.fi/t2diabkoulutus
Koulutussihteeri Annette Mathlin
p. 03 2860 338
annette.mathlin@diabetes.fi
www.diabetes.fi/koulutus

1/ 4
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Muita vuoden 2012 koulutuksiamme

Jarjestamme vuoden 2012 aikana myos

muita ammattilaisille suunnattuja koulutuksia.

Katso tarkemmat tiedot nettisivuiltamme,
www.diabetes.fi/koulutus, kevédan 2012 aikana.
Taydennamme kunkin tapahtuman ohjelman ja
hintatiedot sivuillemme heti kun ne ovat julkaistavissa.

Peruskoulutus

Koulutus ladke- ja hoitotarvikeyritysten tyontekijoille

e 6.-7.9.2012
www.diabetes.fi/yrityskoulutus

Syventava koulutus

Apteekkihenkilokunnan koulutuspaiva
e 17.10.2012
www.diabetes.fi/apteekkikoulutus

Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien paivat
e 12.-13.11.2012
www.diabetes.fi/lanukoulutus

Ravitsemusterapeuttien koulutuspaiva
e 29.11.2012
www.diabetes.fi/ravitsemuskoulutus

Koulutus painonhallintaryhmien

ohjaajille, PPP (peruskoulutus)

Helsingissa (Sydanliitto):
o 24.-26.4. +22.-23.5.2012

Tampereella (Diabetesliitto):
° 4-6.9. +23.-24.10.2012

Diabetesliitto ja Sydanliitto ovat kehittaneet yhdessa
ryhméamallin painonhallintaohjaukseen. Mallissa

on yhdistetty tuloksellinen ryhmatoiminta seka
ravitsemukseen, liikkuntaan ja psykologiaan pohjautuva
painonhallinta. Tule koulutukseen tutustumaan malliin
tai syventdmaan jo olemassa olevaa osaamistasi.

Kenelle?

Terveydenhuollon ammattilaiset, kuten terveyden-
hoitajat, tyoterveyshoitajat, sairaanhoitajat,
fysioterapeutit, ravitsemusterapeutit, ladkarit seka
lilkkunnanohjaajat. Tyopareittain osallistumista
suositellaan, mutta yksinkin voi tulla. Koulutus soveltuu
jo aiemmin painonhallintaryhmia ohjanneille seka
ryhman ohjausta aloitteleville.

14

pieni ™ pddtis piivissi

Hinta

795 euroa/henkilo, opiskelijat 636 euroa/henkild
(alv 0 %). Tiimialennus: taysi hinta peritaan vain
yhdelta henkil6lta/tyopiste, muut opiskelijahinnalla.
Hinta sisaltaa opetuksen, materiaalit ja ruokailut.
Koulutusta jarjestetaan terveydenhuollon
organisaatioille myds tilauksesta.

limoittautumiset

Helsingin koulutukseen
katja.hohtari@sydanliitto.fi
puh. 09 7527 5209

Tampereen koulutukseen
www.diabetes.fi/koulutus/ilmoittautuminen
annette.mathlin@diabetes.fi

puh. 03 286 0338

””

Hyvéd uutta tietoa ja
uusia ideoita ohjaamiseen.
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www.diabetes.fi/koulutus

Tervetuloa Diabeteskeskukseen

Diabeteskeskus on Suomen Diabetesliiton kurssi- Koulutusasioissa sinua palvelevat
keskus ja keskustoimipaikka. Se sijaitsee Tampereen Koulutussihteeri Annette Mathlin
Aitolahdessa Nasijarven rannalla noin 23 kilometrin p. 03 2860 338

paassa Tampereen keskustasta. Matka kaupungin annette.mathlin@diabetes.fi
keskustasta Diabeteskeskukseen kestaa bussilla

noin 50 minuuttia. Tietoja bussivuoroista ja Koulutuspaallikké Outi Himanen
-aikatauluista saat verkkosivuiltamme osoitteesta p. 03 2860 318
www.diabetes.fi/perille tai soittamalla keskukseemme. outi.himanen@diabetes.fi

Diabeteskeskuksessa kay vuosittain lahes 2 000
kurssilaista, niin diabeteksen hoidon ammattilaisia
kuin kuntoutettavia diabeetikoita omaisineen, seka
lukuisia vierailijaryhmia. Diabeteskeskus on myos
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Suomen Diabetesliitto on ldhes 60 000 jasenen
kansanterveys- ja potilasjarjesto. Diabetesliitto
tyoskentelee paitsi diabetesosaamisen
edistamiseksi myds diabeetikoiden tukijana ja
yhteiskunnallisena vaikuttajana.
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