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Toiminta-ajatus, tavoitteet ja paamaarat

"Liiton tarkoitus valtakunnallisena keskusjarjesiton toimia diabeteksen voittamiseksi ja hyvan
hoidon takaamiseksi, tukea diabeetikoita ja vadaiithteiskunnassa diabeetikoiden ja heidan
l&heistensa elamanlaadun turvaamiseksi. Liitto iiadmbeteksen ehkaisemiseksi ja
kansanterveyden edistamiseksi.” (Liiton saannox 2 8

Diabeetikon tukijandiitto on paikallisyhdistysten muodostama kansadajesto, antaa suoraa tukea
diabeetikoille ja laheisille diabeteksen kanssanedassa seka edistaa diabeetikoiden elaman laatua.
Diabetesosaamisen edistajdintto kehittda diabetesta sairastavien kuntousianja
sopeutumisvalmennusta, kouluttaa alan ammattildesiétaa diabetestietoa ja kehittaa omalta
osaltaan diabeteksen hoitoa ja hoidonohjaustabdbesliitto toimii_yhteiskunnallisena vaikuttajana
diabeteksen ja sen lisdsairauksien ehkaisemisekaitwidon ja kuntoutuksen kehittamiseksi,

valvoo diabeetikoiden etuja ja toimii suomalaiservéyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Toimintaymparistd, toiminnan tila ja kehitysnakymat

Toimintavuoden aikana nahtiin, etté liiton pitkdginen yhteiskunnallinen vaikuttaminen tuottaa
myos tulosta. Olemme pystyneet reaalisti vaikut@mdiabeetikkolapsen kouluaikaisen hoidon
jarjestamiseen ja jo 1970-luvulta esilla olleeskanmnallisen hoitovalinejakelun jarjestamiseen.
Liitolla ei koskaan aiemmin ole ollut niin valittdénsuhteita eduskuntaan ja sosiaali- ja
terveysministerioon kuin tana paivana. Tama ertiseskorostaa liiton yhdessa Aivoliiton ja
Sydanliiton kanssa tekemaa vaikuttamistyota eduskaalien 2011 edella ja tulevaa maan
hallitusta muodostettaessa.

Raha-automaattiyhdistys valmisteli uutta avustasstjiaa koko toimintavuoden ajan, ja
Diabetesliitto osallistui valmisteluun useissa e#isa. Maaliskuussa 2011 julkistettu
avustusstrategia palvelee erinomaisesti Diabdtmsliekemaa tyota. Liitto on aito kansalaisjarjesto
jonka ty6lle avustusstrategia tarjoaa lukuisiark@kohtia.

Diabetesliiton saantomaarainen liittokokous pidetiuhtikuussa 2010. Liittokokouksessa liiton
johto uudistui merkittavasti. Uusi viisivuotinenvtateohjelma jatkaa liiton toiminnan kehittdmista
ja luo pohjaa myds liiton rakenteiden ja toimingeigen uudistamiselle.

Diabeteksen ehkéisyn ja hoidon kehittdmisohjelmehko, paattyi vuodenvaihteessa, joskin
viimeiset Dehko-paivat jarjestettiin viela 31.122011. Ohjelma on jattanyt selvasti jalkensa seka
Diabetesliiton toimintaan ettd suomalaiseen terpaly®elujarjestelméén. Kuten ohjelman
loppuraportissa sanotaan, "Dehko vahvisti seMagtbetesliiton asemaa ja arvostusta
yhteiskunnassa; sama kehitys tapahtui kansainsgéligaikki tama antoi uutta vakuuttavuutta
myos Diabetesliiton yhteiskunnalliselle vaikuttagatis. Dehkon kehityttyd toimivaksi, positiivisen
imagon omaavaksi ohjelmaksi, seké ohjelma ettadeshitto osoittautuivat erittain suosituiksi
yhteisty6kumppaneiksi.” Dehko on ollut hyva esinterihjelmallisesta,
kansalaisjarjestolahtdisesta kehittamisohjelma&3tgelma on ollut Diabetesliitolle my6s
oppimisprosessi, ja sen kokemuksia pitaa hyodywdataisessa kehittdmistydssa.

Aivoliitto, Diabetesliitto ja Sydanliitto ovat sitduneet yhteiseen strategiatyéhon jo vuonna 2009
solmitulla aiesopimuksella. Kuluvan talvikauderkgit tehtava on rakentaa uutta valtimoterveys-
hankekokonaisuutta naiden kolmen jarjeston kedketyinen paino tulee laittaa koko jarjestén
osallisuuteen tulevassa hanketydssa.
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Diabetesliiton talous, huolimatta vaativasta ymgtéigta, on vakaalla pohjalla. Toimintavuoden
taloudellinen tulos on positiivinen. Erityisen mi#ldpantavaa ja ilahduttavaa on kuntoutuksen,
koulutuksen ja asiantuntijatoiminnan positiivinefos. Tama kuvastaa tarvetta Diabetesliiton
tuottamille palveluille, mutta myds sit, etta tommassa on onnistuttu: palvelujen markkinointi
puree ja henkilokunnan osaamista seka toiminndndsarvostetaan.

Diabeteskeskuskiinteistossa on edelleen ollut penesustarpeita ja lampovoimalaitoksen
investointi on viela edessa. Nama joudutaan suuaksnosaksi tekeméaan ilman Raha-
automaattiyhdistyksen investointiavustusta, jotempidtoksen tulee ollakin positiivinen, ettd ndméa
investoinnit pysytaan kustantamaan.

Diabetesliiton keskeiset toiminnot ja toimintaympaistd 2010-2011

Haastava viestintaymparisto

Eduskuntavaalit 2011 Kuntien taloudellinen tila

—> ammatillinen koulutus

Dehko paatokseen =>
Valtimoterveys-hankekokonaisuus
(Aivoliitto, Diabetesliitto, Sydanliitto)

Sos.ja terv.huollon — diabetesaineistot
kansallinen kehittdmis-

ohjelma, KASTE I-lI

Diabetes- Viestinta- ;;;g",;‘t’y"’;{,f;‘ﬁe”
osaaminen  kampanja 2011 toimintatapojen

Jasenhankinta kehittaminen

Kunta-
vaikuttaminen

Osallisuus
terveyden edistami-
sen politiikkaohjelmassa

Diabeetikon

kuntoutus 5 Liittokokous
Liiton talous, 2010

investoinnit

Sopimus D2D-aineistoista
ja jatkoseurannasta
Uusi terveydenhuoltolaki 1.5.2011

Sos. ja terv.huollon Innokyla-hanke

15.3.2011 /JH
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JARJESTOTOIMINNOT

Y hteiskunnallinen vaikuttaminen

Liitto oli eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokassa kuultavana seuraavissa lakiesityksissa:
hallituksen esitys laiksi ladkelain muuttamisest& ©4/2010) ja hallituksen esitys eduskunnalle
terveydenhuoltolaiksi seka laeiksi kansanterveggkierikoissairaanhoitolain muuttamiseksi seka
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuistatanriain muuttamiseksi (HE 90/2010).

Laakelain muuttamista koskevassa lausunnossaitodatiun muassa, ettei syrja- ja haja-
asutusalueiden laékehuoltoa saa jattaa vain vegklmdn varaan eikd uudistus saa liséata potilaiden
kustannuksia. Erityista huolta liitto kantoi insoin jakelusta. Insuliini ei kesta esim. jaatymista
kuljetuksen aikana. Siksi kuljetus- ja sailytysdimkkeiden etakaupassa tulee sdénnella niin, ettei
potilaiden turvallisuus vaarannu vaarien kuljetogat vuoksi. Diabetesliiton mielesta erityisoloja
vaativan kuljetuksen hinta ei saa jadda potilaakseisavaksi.

Terveydenhuoltolakiin liitto vaikutti jo valmistekaiheessa. Liiton lapimurto oli, etta
hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet sisa@tykunnan jarjestamisvelvollisuuteen (HE
90/2010 24 8) ja ovat samanaikaisesti asiakasmakigutehtyjen kirjausten mukaan maksuttomia.
Liiton vaikutuksen tuloksena diabetesta sairastdapsen koulupaivan aikainen hoito sisaltyy
kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon toimintg&ti 90/2010 16 8 5 mom.) Liiton puoltama
perus- ja erikoissairaanhoidon raja-aidat madaltagahi valittiin uudistuksen sisalloksi.
Tamansisaltdinen perusterveydenhuolto tukee hynabegtikon hoitoketjua kuntoutuksineen.

Eduskunnan diabetestydryhméa kokoontui kolmestipuwpiodesta diabetestyéryhmé valmisteli
vuodelle 2011 diabetesongelmaa koskevaa tietoisknsanedustajille ja medialle.

Diabetesliiton myo6tavaikutuksella valmisteltu optunisterion, sosiaali- ja terveysministerion ja
Suomen Kuntaliiton "Toimintamalli diabetesta saieasn lapsen koulupéivan aikaisesta hoidosta”
julkaistiin. Liitto tiedotti mallista omien kanawisa kautta. Lisaksi mallia koskevia
koulutustilaisuuksia jarjestettiin eri paikkakurailLiitto esitteli mallia myds opetushenkiléston
Educa-messuilla.

Diabetesliitto tiivisti jarjestdjen yhteiskunnaktis vaikuttamisen asiantuntijoiden valista
yhteisty6taan. Liitto oli puheenjohtajana jarjestoyhteisessa sosiaaliturvaopashankkeessa
(www.sosiaaliturvaopas.fi). Diabetesliitto osallisYammaisfoorumin vaikuttajaverkoston
toimintaan.

Vuosi 2010 oli EU:n Kéyhyyden ja sosiaalisen syty@tlyisen torjunnan teemavuosi. Diabetesliitto
osallistui teemavuoteen EAPN-Fin verkoston Koyhyyterveys -tydryhman valityksella.
Helmikuussa pidettiin teemavuoteen liittyva luerjeotiedotustilaisuus diabeetikon sosiaaliturvasta
Kampin palvelukeskuksessa.

Liittokokouksen julkilausumassaan ja kirjelmissakieiden hintalautakunnalle Diabetesliitto
vaatii, ettd tyypin 2 diabeteksen hoidossa kaytaktauusille 1aékkeille, GLP-1-johdoksille,
myonnetaan sairausvakuutuskorvattavuus.

Eduskuntavaaliohjelman suunnittelu kaynnistetthnlgssa Aivohalvaus- ja dysfasialiiton (nyk.
Aivoliitto) ja Sydanliiton kanssa.
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Diabeteksen ehkéisyn ja hoidon kehittdmisohjelmaBKO 2000-2010)

Kansallisen diabetesohjelman viimeisen vuoden b#astlivat kehittamis- ja tutkimushankkeiden
loppuun saattaminen, loppuarviointi ja -raportogeka loppusuurkatselmuksen jarjestaminen.

Diabeteksen hoidon laadun kehittaminen

Diabeteksen kustannukset Suomessa 1998—-2@kimusraportti valmistui tadydennettyna
diabeteksen tuottavuuskustannustiedoilla. Kuststieaon valittamisesta kuntasektorin
paatoksentekoon valmisteltiin yhteistd suunnitelidaataliiton kanssa. Tutkimustulosten
jatkohyodyntamisestéa vastaa Diabetesliitto.

Diabetesbarometri 201fulkaistiin alun perin suunnitellun Diabetesbarometri 200%sija
Barometri kokoaa yhteen péddasiassa suomalaiseéemiseen ja kehittamistydhon perustuvaa
diabetestietoa ja kehitystrendeja.

Hoitotasapainotutkimuksestaatiin alustavat tulokset. Tulokset julkaistiialido-paivien
yhteydessa 31.1.2011. Tutkimuksesta julkaistaamepiai tiivistelmaesite ja koko raportin kasittava
verkkoversio.

Diabeteksen hyvan hoidon laatukriteerit paivitetaikuisten ja lasten diabeteksen hoidon seka
diabeetikoiden jalkojen hoidon osalta. Laatukrii@eeistot julkaistiin verkkoversioina, ja niiden
pohjalta laadittiin kaytdnnon tydkaluikisiatumittarit tukemaan hoitoyksikoiden laatuty6ta ja
laatuavaimetukemaan hyvéan hoidon toteutumista yksilétasolla.

Diabetes ja elamanlaattDehko-raportti julkaistiin verkkoversiona, samdiiabetesspesifin
elamanlaatumittarin kayttbohjeet. Mittarin laajerapayttoonottoa viivastyttaneet
lisenssikysymykset ratkesivat osittain, mutta mitt&ayton jalkauttaminen ei viela edennyt. Asia
jaa Diabetesliiton asiantuntijapalveluiden hoitoon.

Luotettava ja tavoitteellinen omaseurarsaiositus valmistuiSuositus julkaistaan Diabetesliiton
verkkosivuilla. Diabetesliitto paattad suositukgdkauttamiseen liittyvista toimenpiteista.

Diabetesosaaminen

Diabetestyon kehittdminen -monimuotokoulutuk$eR Diabetes Education Modules) pilotti
vietiin onnistuneesti lapi. Pilotin pohjalta valmistarkennettu koulutussuunnitelma, ja koulutusta
aletaan jarjestaa osana Diabetesliiton ammatikistdutustarjontaa syksylla 2011. Diabetesliiton
vastuulle jaa koulutusmallin levittdminen sairaatdireihin.

Diabetesosaamiskartastaadittiin yksilokayttoon soveltuva versio, joka maksutta terveysalan
ammattilaisten kaytossa verkkosivuilla. Osaamisiahtaa vinkkeja myds osaamisen
kehittdmiseen mm. verkkokurssien avulla.

Diabeetikon omahoidon tukeminen

Jarjestd6 omahoidon tukenaelvitys valmistui, ja se julkaistiin Dehko-raftora verkossa. Raportti
kuvaa diabetesyhdistysten ja terveydenhuollon edlighteistyon kehittymista Dehkon
aikakaudella. Jarjestdosasto tyostaa jatkossatmagmaintiedoista esitteen, jota yhdistykset voiva
hyodyntaa teravoittdessaan toimintaansa.

Suuntaviivoja tyypin 2 diabeetikon hoitoon ja kuttdkseeropas valmistui jatkona Diabeetikon
hyvan hoidon periaatteet -sarjalle. Oppaat saatiab$sa uuden ulkoasun, ja niita valitetdan
maksullisena Diabetesliiton opasmateriaalina.
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Hoidonohjauksen toteuttamisen periaatteet -suasityfsteistydssd Suomen DESG ry:n kanssa ei
julkaistu puutteellisen aineiston vuoksi. Tuotds ga@lottamaan taydennysta seka valmistelua
sellaiseen muotoon, ettd se voidaan julkaista Déstigon verkkosivuilla

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyohjelma

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisytoimingaskettiin valittamalla perusterveydenhuoltoon ja
tyoterveyshuoltoon maksutonta materiaalia (riskite®akkeita, mittanauhoja ja ns.
napamateriaaliaMateriaalin menekki on ollut suuri. Vuonna 20%¢din 2 diabeteksen
viestintdkampanja toimittaa materiaalia kentalleleVaisuuden osalta on mietittava, miten
materiaalituotanto rahoitetaan.

Valtimoterveytta kaikille -projektigaltakunnallinen seminaarikierros toteutui kevgglgorojektin
tuloksena julkaistiin Valtimoterveydeksi! -kasilargosiaali- ja terveysministerion, Diabetesliiton,
Sydanliiton ja Aivohalvaus- ja dysfasialiiton (my&hivoliiton) yhteisjulkaisuna.

Viestinta, tapahtumat ja yhteistyo

Dehko-paivat 31.1.—1.2.204li ohjelman loppusuurkatselmus. Tapahtuma jarjgsté-inlandia-
talossa. Osallistujia oli runsaat 600 ja puhujisb@. Abstraktihaku tuotti yli 53 hanke-esittelya
diabeteksen ehkaisyn ja hoidon saralta. Tapaht@ssyos suuri kaupallinen nayttely seka
kumppaninayttely. lltajuhlaan ja Dehko-palkintojaRoseremoniaan osallistui noin 300 vierasta.
Palaute tapahtumasta oli erittain myontein€okousjarjestelyista vastasi Tavicon Oy.

Julkaisu- ja viestintatoiminta oli vilkasta. Uusé&portteja, esitteitd ja tytkalumateriaalia julkians
runsaasti. Dehko-artikkeleita julkaistiin eri lebsii, mm. Diabetes- ja ladkari -lehdessa. Vuonna
2009 julkaistun FinDM 11 -tutkimuksen raportoinfetkettiin artikkelein. Dehko-uutisista ilmestyi
poikkeuksellisesti vain kaksi numeroa.

Kuntaliittoyhteistyémmerkeissa vuonna 2010 jarjestettiin yksi tapaamijaka keskittyi
kustannustutkimuksen tulosten levittamiseéntysyhteistydkumppaneiljarjestettiin infotilaisuus
kesakuussa/alion kanssa toteutettiin ns. maitopurkkikampasg&a julkaistiin kaksi Dehko-
aiheista videoklippié ja Dehko-aiheisia juttuja mpointiportaaleissa.

Ohjelman arviointi ja paattaminen

Kansallisen diabetesohjelman loppuarviotetitiin helmi-lokakuussa. Loppuraportointi totetite
julkaisemalla yhdessé raportissa Dehkon ohjelmaksivsisainen arviointi ja ulkoinen arviointi.
Loppuraportista laaditaan tiivistelma, josta tehm&®/os kddnnokset ruotsin ja englannin kielelle.

Diabetesliiton liittohallitus pééatti, ettd Diabdigt vastaa jalkihuoltoa vaativien Dehko-
hankkeiden viimeistely- ja jalkauttamistoimistaabetesliitolle jaa myds Dehkon tuottaman
materiaalin loppulevitys.

Kansainvalinen yhteistyo

Devoted Meetingkokouksessa maaliskuussa Abu Dhabissa esitBlaltkon, kansallisen
diabetesohjelman, rakentamista ja etenemista.

6" World Congress on Prevention of Diabetes and @m@lications (WCPD 201Gkongressi
jarjestettiin huhtikuussa Saksan Dresdenissa. Dehlaulellisen maailmankongressin vahvana
yhteistybkumppanina esilla kongressin nayttelysaala osastollaan. Lisaksi Dehkon edustaja
osallistui kongressin yhteydessa jarjestettyyn IMAKbkoukseen.
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EASD:n kongressili syyskuussd ukholmassa. Dehko oli esilla kongressin AssocmVdlage -
nayttelyssa.

President elect Sir Michael Hirst IDF:st@i puhujavieraana Dehko-paivilla tammikuussa 2011

Dehkon lopputulosten valittamisesta kansainvasidblorumeilletehdaan erillinen suunnitelma,
jonka toteutuksesta vastaa Diabetesliitto.

Viestinta ja julkaisutoiminta

Viestinnén painopiste toimintavuonna oli liton kikkopalvelun uusimisessa. Syyskuussa avattiin
uudessa julkaisujarjestelmassa ulkoiset interngtshenkiloston Dip-intranet sek&a
yhdistysaktiivien Tyokalupakki-extranet. Myos kestelupalsta siirrettiin uudelle tekniselle
alustalle. Sivuston runsasta tietomaaraa selkiytéttomalla viisi alasivustoa: Diabetesliitto,
Diabetestietoa, Kuntoutus ja koulutus seka Kohtaikgp ja D-kauppa. Kohtauspaikka kasittaa
keskustelupalstan; paikallisia, alueellisia ja aalinnallisia tapahtumia; Ystavid etsimassa -osaon |
Puheenvuoroja-palstan. Sisaltéjen jakaminen yhpais@luihin tehtiin uudistuksessa
mahdolliseksi.

Liiton viestinta toteutti myds Diabetestutkimuss@@tomat verkkosivut. Liséksi liiton tyontekijat
osallistuivat Sydanliiton kanssa yhteisen pienipggéivassa-sivuston ja PPP-
painonhallintaohjaajien verkkosivujen uusimistyotsivuston palauduttua TerveSuomi-hankkeesta
takaisin liitoille.

Verkkosivujen kavijamaarissa nékyy johdonmukaiséstbetesta sairastavien maaran kasvu
painvastoin kuin Diabetes-lehden tai muun painetateriaalin kysynnéssa tai jasenmaarassa.
Diabetes-lehden tunnettuutta parannettiin tarjolmahden vuosikerta terveydenhuollon
toimipisteiden odotustiloihin. Aineistopuolella attiin hyvaksi havaittua Kuukauden tuote -
markkinointia. Yhdessa jarjestéosaston ja viideabdtesyhdistyksen kanssa kaynnistettiin
tehostetun jasenhankinnan kokeilun suunnitteluogsia aloitti tyonsa myos markkinointitiimi.

Toimintasuunnitelmassa olleita aineistontuotansdjaettiin tai niiden aikatauluja muutettiin osin
asiantuntijaresurssien puutteen vuoksi. Ongelnodldi uusi ja liittyy liiton asiantuntijoiden
tydajan jakautumiseen toisaalta kurssityohon jsaalta jarjestotoimintaan.

Maailman diabetespéaivan teemana oli kuntoutus,dmaitijaus ja vertaistuki. Teemapéaivana
jarjestettiin jalleen kerran monia onnistuneitaaajoimia ympari maata. Paivan tiimoilta saatiin
myos diabetesasialle nakyvyytta lehdistossa. NOigtRlistyksella oli onnistuneita teemapaivan
tapahtumia apteekkien kanssa yhteistydsséa totesteetrerensokerinmittauksista ohjelmallisiin
yleisétilaisuuksiin. Teemapaivan vieton terastamiasimerkiksi liiton jarjestamalla
valtakunnallisella tapahtumalla ei toimintavuonmed toteutunut. Diabetes-lehden lokakuun
numerossa seka Diabetes ja laakari -lehden syyshumnerossa kasiteltiin seka Diabetesliiton
kuntoutustoimintaa ettéa diabeteskuntoutuksen mestéityleensa.

Sydanliiton kanssa yhteisen Sydanmerkki-jarjestalto@netuksi tekemiseen osallistuttiin liiton
lehtien kautta ja materiaalin valitykselld. Liitwkousvaelle jarjestettiin tuotenayttely.

Nayttelyosallistuminen keskitettiin ammattilaistapamiin. Liiton osasto oli Sairaanhoitajapaivilla
yhdessa Diabeteshoitajat ry:n kanssa, Kotitalousajpn koulutuspaivilla, Diabeteshoitajien
koulutuspaivilla, AVH-paivilla, Ikaantyneiden raggmusfoorumissa ja Valtakunnallisilla
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diabeteskoulutuspaivilla. Lisaksi liiton materigaleli jaossa Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman
SuomiMies seikkailee -seminaareissa.

Diabetesliitolle laadittiin kriisiviestintdsuunnitea. Kampanjaviestinnan suunnittelun pohjaksi
teetettiin kaksi taustatutkimusta. Syksylla medigassosiaalisessa mediassa kuumana kaynyt
rasvakeskustelu sai jarjestdjen viestijat yhtedmiptaan omaa ravitsemusviestintdansa. Myos
terveysliikunnan parissa tydskentelevat viestiggtdontuivat KKI:n aloitteesta. Liiton viestinta oli
mukana naissa verkostoissa. Oman onnistuneen puk@ensa ravintokeskusteluun toi
Diabetesliiton, Sydanliiton ja Itd-Suomen yliopistasiantuntijoiden yhteistytssa laatima Itdmeren
ruokakolmio, joka sai hyvan vastaanoton alan ihemigiarissa ja myos paljon mediajulkisuutta.

Uusi viestintaymparisto vaatii Diabetesliitolta patusta yhteisdsivustoihin ja muuhun
vuorovaikutukseen verkossa. Sosiaaliseen mediadiitassa perehdytty alustavasti, mutta on aika
siirtya pohdiskeluista laatimaan osallistumisengagteita ja kdymaan aktiivista keskustelua
diabetesta sairastavien ja heidan l&aheistensa&ansisden lukijakunta painottuu verraten
idkkaisiin diabeetikoihin, joten uuden lukijapolvEvoittaminen ja sen odotuksiin vastaaminen on
suuri haaste lahivuosina. Myos lehtien ilmoitushatakvaatii entista enemman tyota. Vuoden
lopussa hahmoteltiin viestintastrategian ainek#i@nl kolmen vuoden painopistelinjauksen
pohjalta.

Tunnuslukuja

- Diabetes-lehden levikki oli 63 015 LT 2010 (61 295)

- Diabetes ja ladkari -lehden painos oli keskima&gm00 (18 000).

- Inspis-lehden kevaadn numeron painos oli 11 50GQ). Syksyn lehti ilmestyi vain
verkossa selailtavana nakoislehtend. Kohderyhméssasta ilmoituskortin.

- Maksullista diabetesaineistoa valitettiin noin IW&pl (42 000).

- Diabetes-ensitietolehtia valitettiin noin 12 000 il 000).

- Tyypin 2 diabeteksen riskiryhmille suunnattua Tukoediabeteksen? -lehden menekki oli
noin 14 500 kpl (40 000)

- Tyypin 2 diabeteksen riskitestilomaketta valitettioin 190 000 (200 000).

Uudet diabetesaineistot
- Monta syyta syoda kuitua -repaisylehtio
- Itdmeren ruokakolmio -juliste, suomeksi ja ruotsiks
- Itdmeren ruokakolmio & Lautasmalli -repaisylehtio

Uusitut diabetesaineistot

- Diabeetikon sosiaaliturva 2010 -opas, my06s ruotgakgerkossa
- lkaihmisen diabetes

- Oy Haima Ab

- Raskausdiabetes

- Pista insuliini oikein ja Vinkkeja kenkien valintaarepéaisylehtiot

Jarjestotoiminta

Diabetesyhdistyksia oli vuoden 2010 lopussa 1li&ggaikallisyhdistyksia oli 107. Ammatillisia
jasenyhdistyksia oli nelja ja lisaksi valtakunmadin Nuorten Diabetesyhdistys. Diabetesyhdistysten
yhteenlaskettu jasenmaéara oli 56 614 (edellisvu&@®na34), ja yhdistysten jasenmaara nousi 480
hengella (+1 441). Lapsidiabeetikkoja jasenrekisséroli 3 224 (3 288). Ammaitillisten
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jasenyhdistysten 2 478 (2 490) jasenta mukaandukieutta ilman lapsijasenia - liiton
kokonaisjasenmaara oli 59 092 (58 624). Jasenist&inkielisia oli 2 804 (2 784).

Diabetesliiton jasenyhdistysten yhteenlasketturjésgira ei seuraa mitenkdan diabetekseen
sairastuneiden maaran kasvua. Laakekorvaukseeunteittgen diabeetikoiden maara
toimintavuoden lopussa oli 228 225, ja kasvua edelbteen oli 15 8382.

Valmistautuminen liittokokoukseen leimasi yhdisgystoimintaa ja siten myos jarjestdohjausta
alkuvuoden aikana. Jarjestosuunnittelijoita kutsuythdistyksiin ja piirikokouksiin esittelemaan
muutosehdotuksia ja liittokokouksen valmisteluttixest muutenkin paljon tydpanosta.

Alkuvuonna aloitettiin Yhdistyksen Menestystekijatlottihanke. Hankkeella oli tarkoitus etsia
uusia tapoja kehittaa yhdistysten toimintaa. Hdakeeerattiin diabetesyhdistyksille jarjestopaavill
ja ensimmaisessé vaiheessa mukaan lahti yhdeksgmyjadistysta. Jarjestosuunnittelijat tekivat
kolme vierailua kunkin yhdistyksen hallituksen lagorojektin puitteissa.

Jarjestopaivat jarjestettiin Harmassa 13.—14. helata. Paivien aiheena olivat liittokokousasiat,
diabeteksen kustannukset, yhdistyskyselyn tuloksabeteksen kustannukset sekd ajankohtaiset
asiat diabeteksen hoidosta. Syksyn alueellistgesi@ipaivien teemoina olivat uudet alueet ja
toiminta niilla seka tutustuminen omaan erva-alaeas Tapahtumien yhteydessa jarjestettyjen
aluetapahtumien teemana oli painonhallinta.

Jarjestokoulutuksena jarjestettiin uudet toimihitkkoulutus, perhekerho-ohjaajien koulutus,
kotisivukoulutusta seka jarjestopaivat ja alueetljsirjestopaivat. Lisaksi liitto osallistui
kokemuskouluttaja-koulutukseen. OK-opintokeskuksimea saatiin liiton jarjestamiin koulutuksiin
yhteensa 209 tuntia ja jasenyhdistysten jarjestdka@rhoihin yhteensa 409 tuntia. Aluetoiminnassa
jarjestettiin alueellisten toimintasuunnitelmienkaisesti omahoidon tukea ja virkistystoimintaa
diabeetikoille. Tapahtumia olivat mm. liikkuntatapainat, diabetestietojen paivityspaivat,
lastenleirit, perheviikonloput ja parisuhdekursaiuetoimintaa tuettiin Diabetesliiton
talousarviosta 5 000 euroa/alue.

Ruotsinkielisen toiminnan tukena oli kaksikielinénestosuunnittelija. Ruotsinkielisten
yhdistysten yhteistoimintaan osoitetulla 5 000 eurgd&rarahalla toteutettiin Svenska Traffen ja
Falmiljetraffen sekd Svenska Komitten toimintaa.

Jarjestohallinto

Diabetesliiton saantomaarainen liittokokous pidef24.-25.4. Tampereella Hotelli Rosendahlin
tiloissa. Kokoukseen osallistui yhteensa 228 adisiisda edustajaa 92 jasenyhdistyksesta. Kokous
hyvaksyi liiton tavoiteohjelman vuosiksi 2011-20p8atti aluejaon muutoksesta seké valitsi
littohallituksen puheenjohtajiston ja liittovaltsion seuraavaksi liittokokouskaudeksi.
Liittohallituksen esittdméaéa saantdmuutosesitystink#i liittokokouksen enemmistd, mutta se ei
saanut taakseen saantdjen muuttamiseksi vaadittalman neljasosan enemmist6a, joten liiton
saantoja ei muutettu.

Liittovaltuuston kevatkokouksessa 23.4. liittokokean yhteydessa kasiteltiin sdantdmaaraiset
asiat. Syysvaltuusto 20.-21.11. oli liittokokoukssalitun uuden valtuuston ensimmainen kokous.
Toimintaseminaarin aiheena oli valtuuston perefégyimen. Kokouksen asialistalla oli
saantomaaraisten asioiden lisaksi Aluetoiminnajatjgstyksen muuttaminen.
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Liittohallitus kokoontui vuoden aikana seitseméan&a.

Liittovaltuuston ja -hallituksen jasenluettelot ovaimintakertomuksen liitteena. Liittohallituksen
asettamien asiantuntijaelinten, ohjausryhmien jaderutyéryhmien kokoonpanot ovat myos
toimintakertomuksen liitteena.

Kansainvéliset suhteet

Kansainvalisessa toiminnassa oli toimintavuonnan@alien tapahtumien vuosi. IDF-Euroopan
vuosikokous ja Together We Are Stronger -seminaidettiin 27.-28.11.2010 Belgiassa, La
Hulpessa. Kokouksessa IDF-Euroopan hallituksemjd&arkku Saraheimo esitti pohjoismaiden
toimintaraportin.

Pohjoismainen Diabetesfoorumi pidettiin Islannig®aykjavikissa 10.-13.6.2010. Kokouksen
teemana oli jarjestdtoiminnan tulevaisuuden poledisk

Pohjoismaisten liittojen puheenjohtajien ja toinanjohtajien kokous pidettiin perinteisesti
Kdopenhaminassa 12.-13.2.2010. Kokouksessa valtiirsteesaista Diabetesfoorumia ja kaytiin
[&pi liittojen toimintaa.

Pohjoismaisten liittojen toiminnanjohtajat kokoawat EASD:n kokouksen 20.-24.9.2010
yhteydessa Tukholmassa. Diabetesliitto osallistydsrEASD:n Association Village —nayttelyyn.

Liitto sai vuodelle 2010 ulkoministeri6lta lahialjgeistydon méaararahan Karjalan tasavallan
diabeetikoiden jarjestétoiminnan ja diabeetikoitteidon kehittdmiseksi. Projektia on tehty
yhdessa Joensuun Seudun Diabetesyhdistyksen k&megektissa toimi osa-aikainen tyontekija
Joensuussa.
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KUNTOUTUS, KOULUTUS JAASIANTUNTIJATOIMINTA

Kuntoutus

Vuonna 2010 Diabeteskeskuksen sopeutumisvalmepamisntoutuskursseille osallistui yhteensa
1 329 henkil6a ja kurssivuorokausia kertyi yhtee®i887. Eri kursseille osallistuneiden
henkildiden lukuméaara ja kurssivuorokaudet 20080201 eritelty lopussa. Perhekurssit ja nuorten
kurssit toteutuivat hieman alle odotusten, mikétsél laskun kurssivuorokausissa vuoteen 2009
verrattuna. Aikuisten diabeetikoiden Kelan ostakuasit toteutuivat |ahes taysimaaraisina. Alle
budjetin jaivat tyoikaisten eldkelaisten kurssitjluisten terveydenhuollon maksusitoumuksella
toteutettavat kurssipaikat. Uusia kursseja totéutemutta osallistujien maara oli viela vahainen.

Kelan rahoittamat kurssit ty6ikaisille

Kela osti tyypin 2 diabeetikoille suunnattuja kwnteskursseja yhta paljon kuin vuonna 2009.
Omaiset osallistuvat odotettua vahemman kuntoutrkseikka osallistuminen on osoittautunut
hyodylliseksi kuntoutujan ja perheen kannalta. lyme tehostamaan omaisten osuuden
markkinointia. Tyypin 1 diabeetikoiden sopeutumisvannuskurssit seka aikaisemman toiminnan
mukaiset kurssit ndkévammaisille ja munuaissaeallhbetesta sairastaville seka 16—20-vuotiaille
nuorille tuotettiin kuten vuonna 2009 eli 18 kuesdfurssien painotus muuttui sitten, etta kaksi
viisipaivaista kurssi kohdentui 20—-35-vuotiailleyrkvuonna 2009 oli vain yksi tallainen kurssi.
Liséana edelliseen vuoteen tuli ruotsinkielistenpiyyl diabeetikoiden kurssi, joka oli erittain
tarpeellinen. Nain ollen tyypin 1 diabeetikoilleusunattu kuntoutus lisdantyi verrattuna vuoteen
2009 ja oli enda vain 5 % vdhemman kuin vuonna 2008

Kelan rahoittaman tyypin 2 kuntoutuksen maara pgaynana kuin vuonna 2009. Kelan kurssien
vahentymisen myota pyrimme jarjestamaan kurssefagakkojen maksusitoumuksilla, mutta
niiden kysynta oli vahaista. Sopeutumisvalmennukadwntoutuksen saattaminen osaksi
diabetesta sairastavan hoitoprosessia tulee olejatkmssa edelleen suuri haaste.

Kuntoremonttikurssit

Kela kohdistaa oman tyypin 2 diabeetikoille suuondtuntoutuksensa sellaisille, joilla on paljon
vaikeuksia sairauden hoidossa ja tyokyky on jo tuimat Ennaltaehkaisevasta ja sairauden
alkuvaiheessa tapahtuvasta kuntoutuksesta on erevuoksi kehitimme diabetesta ja
metabolista oireyhtymaa sairastaville tarkoitetuhntoremonttikurssit. Niiden maksajina ovat
tyonantaja ja kuntoutuja itse. Myds Kela osalliskmkonaiskustannuksiin myéntamalla
kuntoutujille kuntoutusrahan kuntoremonttikursgaita. Naita kursseja oli vuonna 2010 kaksi ja
niille osallistui yhteensa 16 kuntoutujaa. Markkiman myoté kysynta nayttaa lisdantyvan.

Perhekurssit ja nuorten kurssit

Perhekurssille voi osallistua alle 12-vuotiaan digikkolapsen lisaksi vanhemmat ja sisarukset.
Hoitopaikkojen maksusitoumuksilla toteutettiin keudvuorokauden perhekursseja yhteensa 7 kpl.
Kursseille osallistui 109 diabeetikkolasta, 203h@mpaa ja 98 sisarusta. Lisaksi kursseille
osallistui 24 alle 4-vuotiasta sisarusta maksutimma

Pystyimme sijoittamaan kursseille kaikki maksusiaksen saaneet hakijat. Todellinen tarve on
viela suurempi, silla hakemuksia ei valttamattéetatéa meille, jos on jo etukateen tiedossa, etta
maksusitoumusta ei ole mahdollista saada. Koskagnadiabeetikkolasten maaréa koko ajan
lisdantyy, niin perheiden sopeutumisvalmennukseraaminen jatkossa olisi jatkossa tarkea
tavoite Diabetesliiton toiminnassa, huolimatta kemtaloudellisesta tilanteesta.
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Kelan kustantamalle perhekurssille osallistui 1thp#ad. Myonteista on, ettd Kelan osuus
perheiden sopeutumisvalmennuksessa tulee jatkiegsatymaan.

Nuorten kurssit

Diabeetikkonuorten hoitopaikkojen maksusitoumukdititeutettavat kuuden paivan kurssit on
jaettu ikdryhman mukaan. Vuonna 2010 12-15-vuaiaiklrsseille osallistui 111
diabeetikkonuorta. 16—20-vuotiaiden kevaan kussitl seka Kelan ettd terveydenhuollon
paikkoja, ja viime vuonna jarjestimme syksylla lesén maksusitoumuskurssin 16—20-vuotiaille.
Naille kursseille osallistui yhteenséa 22 nuorta.

Elakkeella olevien kurssit

Raha-automaattiyhdistyksen osin rahoittamien jkkelélla oleville diabeetikoille tarkoitettujen
kurssien jarjestajana toimii Diabetesliiton jarigstminta. Kurssitoiminta on palvelun tuottaja.
Kurssit kohdennetaan elakelaisille ja heidan lahegn. Kurssien nimena on ollut vuoden 2010
alusta lahtien "Virkeytta hoitoon”. Vuonna 2010 ligkursseille osallistui yhteensa 290
kuntoutujaa, joista 35 oli terveydenhuollon maksusnuksella ja loput RAY:n tukemana.
Kuntoutujien laheisia kursseille osallistui 58. Kseille hakemista on yksinkertaistettu, ja
markkinointia tullaan edelleen tehostamaan, etdlissijamaara lisdantyisi.

Erityisryhmien kurssit

Ray on jo usean vuoden ajan tukenut diabeteskarssigyisryhmille. Tama toiminta laajenee
edelleen. Vuonna 2010 jarjestettiin yhteistyossal&wnhuoltoliiton kanssa kuurojen diabeetikoiden
kurssi, johon osallistui 10 kuntoutujaa. Maarasalima kuin vuonna 2009. Uutena toimintana
toteutettiin kehitysvammaisten diabeetikoiden kiyjetion osallistui 7 kuntoutujaa ja 4 laheista.
Diabetesta sairastaville mielenterveyskuntoutugliennattiin ensimmaisen kerran oma kurssi,
johon osallistui 9 henkilod. Nama kurssit ovatténit tarpeellisia ja osanottajien maara tulee
lisddntymaan, kun tieto kursseista lisaantyy koytamren keskuudessa.

Vastaanottotoiminta

Vain osaan kurssiohjelmista sisaltyy laakérin Jeojanhoitajan vastaanotto. Kurssilainen voi itse
varata ja maksaa vastaanoton ja saa siitéa Kelsamakukaisen korvauksen. Vuonna 2010 laakarin
maksullisella vastaanotolla kdvi 260 henkiloa j&keudlisella jalkojenhoitajan vastaanotolla 213
henkil6a. Vastaanottojen maara on pysynyt laheasamerrattuna edelliseen vuoteen.
Ammatinharjoittajana toimineen hierojan hoidosse 62 henkilda.

Asiakaspalaute

Kukaan osallistujista ei pitanyt kurssia huononatdtéain huonona. Kurssityypeista riippuen 0-11
% osallistujista arvioi kurssin kohtalaiseksi, 11 9% osallistujista antoi kurssin
kokonaisarvosanaksi arvosanaksi erinomainen ja2%-arvosanan hyva
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Koulutus

Kurssit ja koulutuspaivat Diabeteskeskuksessa

Diabeteskeskuksessa jarjestettaviin koulutuksiallistui vuonna 201394 terveydenhuollon
ammattihenkil6a ja kurssivuorokausia toteutui yhgsgel34kurssivuorokautta. Suosituin kurssi on
edelleen Diabeetikon hoidon peruskurssi. Osalkgtalautteiden perusteella saimme peruskurssien
(5 kurssia) kokonaisarvosanojen mediaaniksi 4 ifedta 1 huono — 5 erinomainen, N 21).
Kaikkiaan Diabeteskeskuksessa jarjestettiin 19%t@enhuollon ammattilaisille suunnattua
kurssimuotoista koulutusta ja seminaaria vuoderd Z0kana.

OK-opintotoiminnan keskusliiton ammatilliselle lisiulutukselle mydnnettavaa tukea saimme
vuonna 2010 Diabeetikon hoidon peruskursseille pityyl diabeetikon hoidon tehostaminen -
kurssille, Tyypin 2 diabeetikon haastava hoito dsilte, Lasten ja nuorten diabeteksen hoito ja
hoidonohjaus -kurssille seka ladkareiden diabeteipa Tuki mahdollisti osallistujahintojen
laskemisen. OK toimii koulutuksen jarjestajana jaketesliitto tuottajana.

Diabetestyon kehittaminen -monimuotokoulutuksentpitoteutettiin vuoden 2010 aikana. Pilotin
jarjestamista tuki Dehko. Koulutus sai hyvan vastaan, ja Diabetesliittoa kannustettiin jatkamaan
koulutusta ja tarjoamaan sitd jatkossa myds aligesti jarjestettavaksi, yhteistydssa paikallisten
terveydenhuoltoyksikdiden tai sairaanhoitopiiriemg&sa.

Tilauskoulutus ja asiantuntijaluennot

Tilauskoulutuksia ja asiantuntijaluentoja suuniteja toteutettiinterveydenhuollon, eri
yhteisdjen, jarjestdjen ja koulutusorganisaatioitepeisiin. Tavoitimme vuoden aikana 5848
osallistujaaOpetustunteja toteutui yhteensa 388&ilaisuuksia oli kaikkiaan 93. Uutena avauksena
jarjestettiin Erityistuen tarpeessa olevat dialiateairastavat lapset ja nuoret —seminaari.
Ajankohtaispaiva ravitsemusterapeuteille sai myodseaisen vastaanoton.

Novo Nordisk (Liettua) toi kevaalla 3iettualaista perhelddkaria kaksipaivaiselle
koulutusvierailuille Diabeteskeskukseen. Tamanarien yhteydessa kaytiin tutustumassa myos
Tampereen kaupungin diabetesvastaanotolle ja Tampeliabetesyhdistykseen.

Asiantuntijatoiminta

Kansainvélisen diabetesliiton IDF:n tukema ohjauimgypin 2 diabeetikoiden keskustelukartat
tuotiin Suomeen vuonna 2008 laaketehdas Eli Ldgonsoroimana. Vuonna 2010 ilmestyi ja
kaannettiin suomenkielelle kolme uutta keskustetitka tyokaluineen. Ne ovat osa
maailmanlaajuista Diabetes Keskustelut -ohjelmaatdf on tuottanut Healthy Interaction. Suomen
Diabetesliitto tukee ohjelman levittamistd Suomeaggmalla kouluttaja- ja
asiantuntijapalvelujaan. Tyoyhteisoille on myoggéiretty koulutuksia ryhmatoiminnan
edistamiseksi.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin koulutusyksikko, Ukd&tituutti ja Diabetesliitto toteuttivat
yhteisty6projektin, jonka tarkoituksena oli sel@é#t voiko MBO-Mopo-koulutuksesta (D2D —
hanke) saatuja hyvia kokemuksia levittaa ja malskdti kehittad laajemmin, ajatellen terveyden
edistamista ja asiakaslahtoista tydskentelya. kahinen néhtiin mahdolliseksi, ja tarkoituksena
on jatkossa kaynnistaa kehittdmishanke.
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Sydanliiton kanssa yhteistyo jatkui PPP-painonhtbhjaajakoulutuksen merkeissa. PPP-
ryhmaohjaajakoulutuksista saamiemme osallistujapi@iaien kokonaisarvosanojen mediaani oli 8
(kouluarvosana-asteikko 4-10, N 21).

Munuais- ja maksaliiton kanssa suunniteltu Dialgsttnefropatian haastava hoito -koulutus ei
toteutunut vahaisen osallistujamaran vuoksi. Uussi on tarkoitus toteuttaa vuoden 2011 aikana.

Laaketehdas Sanofi-Aventis jarjesti syksylla Dialseskitesti-kiertueen. Diabetesliitto vastasi
hoitajien rekrytoinnista tapahtumiin. Tapahtumajggtettiin viidessa kauppakeskuksissa, ja
tavoitteena oli herattaa vaeston tietoisuutta tyydiabeteksen riskeista ja mahdollisuuksista
vaikuttaa omaan riskiinsa ennaltaehkaisevasti.diftijakoivat tietoa, ohjasivat ja neuvoivat
riskitestiin osallistuvia ja asiasta muuten kiintuoita.

Tapahtumat Diabeteskeskuksessa

Perinteiseen pediatriklubiin osallistui tammikuu&42 henkil6a (edellisvuonna 138) ja
diabetestutkijoiden keséklubiin 4@&nkil6a (40).

Neuvontapuhelin

Neuvontapuhelin tuli maksulliseksi vuonna 201Qyy&eluihin vastasi edelleen diabeteshoitaja
jokaisena arkipaivana klo 9-13, noin kahdeksan kuttk vuodesta. Neuvontapuhelimeen tuli 870
soittoa (edellisvuonna 1 172puhelut olivat selkeasti tavoitesuuntautuneemprej@akampia kuin
aikaisemmin.

Muu siséinen asiantuntijapalvelujen myynti

Kurssitoiminnan henkilosto osallistui diabeteslehtja -aineistojen seka verkon sisallontuotantoon,
Dehko-hankkeisiin ja tarjosi asiantuntemustaaregigtoimintaan.

Henkilostopalvelujen myynti

Ravitsemusterapeutti tydskenteli D2D-jatkohankednédvissa PSHP:ssa noin 3,5 viikon ajan.
Lisaksi koulutuspéaallikdn ja ravitsemusterapeusimatuntijatydpanosta myytiin MBO-Mopo-
koulutuksen kehitystyéhon PSHP:lle noin kolme valkak

Yhdistysvierailut

Seitseman diabetesyhdistysta teki vierailukaynriabBteskeskukseen. Yhdistysvieraita kéavi
kaikkiaan 213 henkil6a.

Ravitsemispalvelut

Ravitsemispalvelut vastaa kurssilaisten taysihoigknioista, valipaloista ja erikoisruokavalioista
seka henkilokuntaruokailusta ja erilaisten kokougéevierailuryhmien ruokailuista.
Henkildkuntalounaita oli 7 199 kpl, vieraslounai@8 kpl ja vieraskahvitarjoiluita 480 kpl. Lisaksi
erilaisiin kokouksiin liittyen tarjottiin 241 herlkille juhlaillallinen.
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Tilauskoulutusten osallistujamaarat ja
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TOTEUTUNEET DIABETESKURSSIT, OSALLISTUJAMAARAT JA K URSSIVUOROKAUDET
V. 2008-2010

KURSSIT OSALLISTUJAT KURSSIVUOROKAUDET
2010 2009| 2008 2010 2009 2008

Perhekurssit

Lapset, TH 110 139 122 654 834 732

Vanhemmat, TH 208 253 223 1201 1518 1338

Sisarukset 123 162 124 736 972 744

Lapset, Kela 10 10 60 60

Vanhemmat, Kela 20 19 120 114

Sisarukset, Kela 19 12 114 72

Nuoret

Nuoret 12-15v, TH 106 127 110 620 758 660

Nuoret 16-20 v Kela 14 15 14 83 90 84

Nuoret 16-20 v, TH 3 13 3 48 78 18

14-15 v EPOKS 10 50

Tyoelamassa olevien diabeteskurssit

Tyypin 1 diabeetikkokuntoutujat, Kela 1y7 161 190 1172 1103 1351

Tyypin 1 diabeetikkokuntoutujat, TH 5 5 6 30 25 30

Tyypin 2 diabeetikkokuntoutujat, Kela 72 71 148 1008 979 1448

Tyypin 2 kuntoutujien perheenjasenet, Kela 25 34 49 73

Tyypin 2 kuntoutujien perheenjasenet, TH 6 30

Kuntoremonttikurssi 16 108

Munuaissairaiden diabeteskurssit

Kuntoutujat, Kela 11 12 12 149 163 140

Perheenjasenet, Kela 4 2 6 8 4 72

Dialyysikurssi, MUSILI 7 8 35 40

Perheenjasenet, MUSILI 2 10

Nakdvammaisten diabeteskurssi

Kuntoutujat, Kela 12 11 11 163 149 186

Perheenjasenet, Kela 7 3 4 14 6 20

Kuurojen ja kuurosokeiden kurssi

Kuntoutujat, ostopalvelu Kuulohuoltoliitolle 10 11 10 50 55 50

Elakelaiset

Tyoikaiset elakelaiset yhteensa 97 100 104 485 500 520

Elakeikaiset ja virikeviikot yhteensa 193 193 190 962 963 950

Perheenjasenet 58 59 49 287 295 245

Kehitysvammaisten kurssi

Kuntoutujat, RAY 7 35

Perheenjasenet, RAY 4 20

Mielenterveyspotilaiden kurssi

Kuntoutujat, RAY 9 a7

Perheejaset, RAY

Diabeteskurssit yhteensa: 1320 1430 1332 8268 8901 8618
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TALOUS

Kestavalla pohjalla oleva talous on Diabetesliitoiminnan perusedellytys. Taloushallinnon
tehtava on huolehtia liiton talouden suunnittelusthokkaasta hoidosta ja seurannasta. Ajan tasalla
oleva ja oikean tilannekuvan antava talousrapatitoimaa liiton paatoksentekoa.

Diabetesliiton taloudellinen asema parani kulundé@udenaikana. Positiiviseen tulokseen
vaikutti merkittdvimmin eri kulujen pysyminen kuss, ja yhtena merkittdvana erana oli
henkilokunnan vapaaehtoinen lomarahojen vaihtoikaparlijgdmainen tulos oli liton talouden
kannalta valttdmaton, jotta vuonna 2011 voidaadddhloudellisesti raskas jarvilampdinvestointi.

Liiton toiminnan kokonaistuotot olivat 5,9 miljooa@&uroa. Tama oli 2,7 prosenttia alle budjetin.
Vastaavat kulut olivat 6,9 prosenttia pienemmaéankalousarviossa. Tulos oli 248 485,63 euroa
ylijagdmainen.

Kuntatalouden vaikeudet ovat vaikuttaneet liitoottoihin. Lahivuosina ei ole odotettavissa
korotusta RAY:n avustuksin, eikd muitakaan tuotfmyatytd kasvattamaan. TA&mé&n vuoksi liiton
toiminnassa on edelleen keskityttéva kulujen kapggmiseen.

Jarjestoétoiminnot

Merkittavin ero edelliseen vuoteen verrattuna shlbstumismaksujen vaheneminen. (Vuonna
2009 Dehko-péivien osallistumis- ym. maksut oli¥80 000, ja paivien vastaavat kulut myos
poistuivat). Toinen ero oli liittokokouksen jarjéstinen vuonna 2010, ja sen kulut olivat 59 000
euroa.Jarjestotoimintojen tulos oli 211 924,10 euroaddinainen.

RAY myonsi liitolle yleisavustusta 852 000 euroahBennettuja A-avustuksia yhteensa 586 000
euroa, josta siirtyi 45 000 euroa vuodelle 2011od&n 2009 RAY:n avusta kaytettiin 29 000
euroa. Liitto sai toiminta-avustusta sosiaali-geveysministeriolta 87 000 euroa Valtimoterveytta
kaikille -projektiin ja ulkoministeriolta 56 000 eaa l&dhialueyhteistydhoén.

Varainhankinnan tulos oli 739 000 euroa, joka 8li0®0 euroa suurempi kuin budjetti.
Jasenmaksutuotot olivat 359 000 euroa, joka olpBe8enttia suurempi kuin vuonna 2009.
Joulumerkin nettotuotto oli 170 000 euroa, joka6e8 prosenttia suurempi kuin edellisena vuonna.
Arpajaisten nettotuotto oli 149 000 euroa, jokaparati 77 prosenttia suurempi kuin vuoden 2008
arpajaisissa.

Kuntoutus, koulutus ja asiantuntijatoiminta

Toimintoryhman tuotot jaivat 38 000 euroa budjepi@nemmiksi. Kuntoutus-, koulutus- ja
asiantuntijatoiminnan kulut olivat 80 000 euroangemat kuin budjetissa. Merkittdvimpana
yksittaisené kuluerana henkilostokulut olivat 68 @idjettia pienemmat. Kuntoutus-, koulutus- ja
asiantuntijatoiminnan tulos oli 36 561,43 eurogg@mainen.



Diabetesliiton tuotot toiminnoittain vuonna 2010 (t uhansina euroina)

Viestinta; 1338;
19,6 %

Muut; 379;5,5 %

Varainhankinta;
952:13,9 %

Dehko; 477;7,0%

Muut RAY -
avustukset; 570;

8,3 % Kurssitoiminta;

RAY-yleisavustus; 2219;32,4 %

852;12,5%

Jarjestotoiminta;
52;0,8 %

Diabetesliiton kulut toiminnoittain vuonna 2010 (tu hansina euroina)

Viestintd; 1372; 22,0
%

Muut; 1189; 19,1 %

Varainhankinta; 213;
3,4%

Dehko; 485; 7,8 %

Jarjestétoiminta;
797: 12,8 % Kurssitoiminta; 2182;

35,0 %
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Diabetesliiton tuotot 2010, yhteensa 5,87 M € (tuhans ina euroina)

RAY -yleisavustus;

Muut tuotot; 550;
852:14,5 %

9,4 %
Muu
varainhankinta; Muut RAY-
593;10,1 % avustukset; 570;
9,7 %

Jasenmaksut; 359;
6,1 %

Aineistomyynti;
232;4,0%

Kelan kurssit; 597;
10,2 %

IImoitustuotot; 372;
Perhekurssit; 342;

6,3 %
| 58%
TllausmakS;ut; 553; Nuorten kurssit;
9,4% 170; 2,9 %
Muut kurssituotot; Ammatillinen
223:3.8 % koulutus; 457; 7,8
%

Diabetesliiton kulut 2010, yhteensa 5,64 M € (tuhansina euroina)

Muut kulut; 999; 17,7
%

ftkulut: 174: 3.1 % Palkat; 2190; 38,9 %

Poistot; 105;1,9 % —___

Ravintokulut; 137; 2,2 /

%
Kiinteist®; 401;7,1 %

Kokouskulut; 104; 1,8
%
Palkkiot; 146;2,6 %
Matkakulut; 254; 4,5
% Sos.kulut;471;8,4 %
Postikulut; 334; 5,9 Painoty6t; 335;5,9 %
%
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Markkinointi

Liiton markkinointitiimi perustettiin kevaalla 201Tiimin tehtavané on koordinoida, tukea ja
tuottaa liiton ja eri osastojen palveluiden markkitia, asettaa vuotuiset markkinoinnin
painopistealueet, tuoda markkinointiin eri osastajgakemykset ja tarpeet seka laatia
markkinointisuunnitelma.

Vuosien 2010- 2011 markkinoinnin painopisteekstettien jAsenhankinta. Jasenhankinnan
pilottikampanjan suunnittelu aloitettiin kevaall&uunnittelussa olivat mukana my6s kolmen
diabetesyhdistyksen edustajat. JAsenhankinnanikaloipanja toteutetaan viiden yhdistyksen
(Paakaupunkiseudun Diabetesyhdistys, Seinajoerel@aphdistys, Ylojarven Diabetesyhdistys,
Loimaan Diabetesyhdistys ja Sisa-Savon Diabetesyyg)ihelmi-elokuussa 2011.

Henkilosto

Diabetesliiton tarkein voimavara ovat ihmiset itseka luottamushenkil6t etta liiton henkilokunta.
Liiton henkilostopolitiikan tarkoituksena on ohjatamintaa niin, etta liitto toteuttaa parhaalla
mahdollisella tavalla tehtaviaan. Tavoitteena dimtinsa sitoutunut ja motivoitunut, tyytyvainen
seka kriittinen henkilokunta.

Diabetesliiton toiminta on jaettu selkeisiin vastlueisiin, joilla kullakin on vastuuhenkilonsa.
Vastuuhenkildistd muodostuva johtoryhmé kokoontiikoittain. Toiminnan johtamisessa pyritaan
tehtavien pitkalle vietyyn delegointiin ja tyontgkden itsendiseen vastuuseen tuloksesta.

Johtoryhma

toimitusjohtaja — yleisjohto ja kansainvaliset asia

ylilddkari — kuntoutus, koulutus ja asiantuntijaedilit

koulutuspaallikké — ammatillinen taydennyskoulutus

viestintapaallikkd — viestinta- ja julkaisutoiminta

jarjestbjohtaja — jarjestotoiminta

talouspaallikkd — taloushallinto ja henkilostbasiat

yhteyspdaallikké — varainhankinta, markkinointi jsabetestutkimussaation asiamies
Dehkon paéasihteeri — Diabeteksen ehkaisyn ja hdiébittamisohjelma

Tunnusluvut

Toimintavuonna tehtiin 60 (edellisvuonna 61) hediibvuotta. Vakinaisen henkiloston keski-iké
oli 48,2 (47,4) vuotta ja keskimaarainen palvelskseoloaika 15,5 (15,4). Sijaisia ja maaraaikaisia
oli keskimaarin 9 (6). Tydsuhteita oli tilikaudeikana yhteensa 133 (122) ja palkkionsaajia 226
(244).
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Henkiloston ikarakenne

alle 30 v.
3,5%

yli 60 v.
30-39 v.

50 -59 v.
36,8 %

40 - 49 v.
47,4 %

Tybehtosopimus

Suomen Diabetesliitto ry on jarjestaytynyt tydngama Sosiaalialan tydnantajaliittoon.
Diabetesliitossa noudatetaan Sosiaalialan jargstigkevaa tydehtosopimusta.

Tyo6hyvinvointi

Tyky-toiminta jatkui edellisen vuoden tapaan. Kaskemat asiat tyky-toiminnassa olivat
kehityskeskustelut, tydpaikkaruokailu, ammatillineulutus, ergonomiaohjaus, siséinen tiedotus
seka liikuntana kuntosali ja likuntasetelit. Tyéteyshuollosta vastasi Suomen Terveystalo.

Henkildston hyvinvointia ja jaksamista kuvaavatraaspoissaolot olivat normaalilla, suhteellisen
matalalla tasolla. Sairauspoissaolopéivia oli 8,8) henkilotyovuotta kohti.

Keskeisena tiedotuskanavana oli tydyhteisen sisdimteanet, jossa julkaistiin viikoittain
henkilostotiedote Dip. Henkiléstoyhdistys Dippojgéti seitseman tapahtumaa, joihin osallistui
yhteensa 164 henkil6a.

Koulutus

Eri ammattiryhmat osallistuivat oman ammattitai@mpapitamiseksi ja kehittdmiseksi alansa
koulutustilaisuuksiin. Kurssitoiminnan kansainvéhgason yllapitamiseksi ja kehittamiseksi
kurssihenkilosto osallistui kansainvalisiin kongregin. Toimintavuonna jarjestettiin kaksi koko
henkilostoa koskevaa tiedotus- ja koulutustilaisaubisen teemana oli ajankohtaisia asioita ja
toisen pelastussuunnitelma, kriisiviestinta sek# lesana tyokykya. Koulutuskustannusten —
koulutus-, koulutusajan palkka-, matka- ja majditutannusten — yhteismaara oli 36 983 euroa eli
616 euroa/henkilbtydvuosi.



LITTOVALTUUSTO 25.4. saakka

Puheenjohtaja Professori Matti Uusitupa

1. varapuheenjohtaja Kauppatieteiden maisteri Astlauren
2. varapuheenjohtaja Toiminnanjohtaja Marja-Leeags&hen
Jasenet: Henkilokohtaiset varajasenet:

AHOLA Seija
ARVOLA Leena-Marjatta
AULIO Terttu
HAIKO Tuula
HEIKKINEN Marjo
HIRVI llkka
HYVONEN Raija
HANNINEN Jouko
HARKONEN Leena
JARVENTAUS Jussi
KALLIO Sinikka
KALVIA Marja
KEVIN Camilla
KIVIHARJU Martti
KOKKO Taisto
KOPONEN Sauli
KOSKI Pekka
LIUKKONEN Eero
LOIHURANTA Urpo
MATTO Arja

NIEMI Eero

NUORA Aapo
PAASIKIVI Kaija
PALDANIUS Maarit
PARKKAMAKI Stina
PELTOLA Pinja
PUUSTI Eija
PAAKKONEN Paavo
HELIN Liisa
RAUTAVIRTA Marja
RUOTSALAINEN Pirkko
RAIHA Ensio
SAARIO Seppo
SIISKONEN Marja
SILTANEN Pasi
SIMONEN Ritva
SNELMANN Jorma
VARIS Ismo
WICKMAN Kaj
VIITANEN Helmi
VAHATALO Markku
VAATAINEN Arvo

KOSKINEN Leena
VAHAKUOPUS Marja-Liisa
SALMELA Sinikka
SAASTAMOINEN Kaija
SUUTARI Markku
(ei varajasenta kaytettavissa)
KARJALAINEN Maija
TIIPPANA Arja
(ei varajasenta kaytettavissa)
SUOMENSALO Mariariitta
(ei varajasenta kaytettavissa)
LEEVE Eija
WELKE Wilfried
KUKKONEN Jouni
OJALA Jaana
KOKKO Toivo
KIISKI Aarne
HAKALA Esko
(ei varajasenta kaytettavissa)
VEHNIAINEN Irja
SUVELA Marja-Liisa
PURO Reino
SAUNAMAKI Anu
LONNQVIST Mauno
VANTONEN Juha
SALO Riitta
SAVOLAINEN Juhani
KESONEN Hannu
(ei varajasenta kaytettavissa)
HOLMLUND Erja
HYYRONMAKI Sirpa
KALLIONPAA Veikko
(ei varajasenta kaytettavissa)
MONTONEN Olavi
REKOLA Unto
JARVENPAA Leena
ANDERSSON Armas
LUUKKONEN Aulikki
LARACHI Carina
VESA Paula
BJORKMAN Marjaliisa
KARKKAINEN Toivo
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LITTOVALTUUSTO 25.4. |ahtien

Puheenjohtaja Kaupunginjohtaja, elakk. Mauri Hegron

1. varapuheenjohtaja Kauppatieteiden maisteri Astlauren

2. varapuheenjohtaja Johtaja Eija Raiha

Jasenet: Henkilékohtainen varajasen:
AHOMAKI Ritva SAUNAMAKI Anu

AROMAA Pirjo KNUUTTILA Piia

ARVOLA Leena-Marjatta
AULASVUORI Helena
BROMAN Antti
BACKMAN Nelli

EROLA Eero

GRANVIK Leif
HEIKKINEN Marjo
HIRVI llkka

HURME Saija
KESONEN Hannu
KETOLA-KINNULA Tanja
KEVIN Camilla
KIVIHARJU Martti
KOKKO Taisto

KOSKI Pekka
KOSKINEN Ahti
LAASONEN Satu
LAMMI Pentti
LIUKKONEN Eero
MIKKONEN Matti, 21.11. saakka
MATTO Arja

NIEMINEN Harri
NUORA Aapo
NYKANEN Pia, 21.11. saakka
PAASIKIVI Kaija
PALDANIUS Maarit
PARKKAMAKI Stina
PELTOLA Pinja

PUUSTI Eija-Maija
REINIKAINEN Leena
ROSSI-MAATTA Tuula
RAIHA Ensio

SEPPALA Pirjo
SIMONEN Ritva

TALL Juha

TANNIO Sarri

TURKIA Juha

VARIS Ismo

VESA Paula

VAISANEN Marja-Leena

TUHKALA Kari
SNELLMAN Jorma
KALEVIRTA Meri-Susanna
HAKALA Esko
KASKENMAA Seija
LARACHI Carina
SUUTARI Markku
OJALA Jaana
CHRYSSANTHOU Jyri
REKOLA Sirpa
HELIN Liisa
NYGREN Anne-Marie
KUKKONEN Jouni
LUKKARI Arto
BJORKMAN Marjaliisa
TANNER Antti
UUSISILTA Riitta
URHONEN Sirpa
KOSKINEN Leena
VALJUS Leena
JAASKELAINEN Erkki
OKSA Hannu
PURO Reino
TOIVONEN Katja
RAUTAVIRTA Marja, 21.11. saakka
KEROLA Tiina
NYLANDEN Pirkko
HYVONEN Raija
TAMMINEN Ossi
ASIKAINEN Irma
KEMPPAINEN Anja
KALLIONPAA Veikko
LINDBLOM-SUOMINEN Sonja
LUUKKANEN Marjatta
KURHELA Marja-Leena
HARTIKAINEN Marjatta
LUUMI Jyrki
TYNKKYNEN Tuomo
LUUKKONEN Kauko
MAENKASKI Helge



LITTOHALLITUS

Puheenjohtaja Toimittaja Kirsti Talsi-Sirkka, 25séakka
Puheenjohtaja Sairaanhoitopiirin johtaja Jaakkdafaméaki, 25.4. lahtien
1. varapuheenjohtaja Paatoimittaja Heikki Hakala
2. varapuheenjohtaja Laakari Liisa Hiltunen, 25aakka
2. varapuheenjohtaja Diabeteshoitaja Riitta Pagari25.4. lahtien
Jasenet: Haapakoski Juhani

Jussila Mauri

Matti Mikkonen, 21.11. l&htien
Pajarinen Riitta, 25.4. saakka
Rantakangas Antti

Saarinen Timo

Osterberg Hanne

TILINTARKASTAJAT
KHT Lindell Tero
KHT Kotka Kalle
Varalla KHT Juusela Mirja

LAAKARINEUVOSTO

Puheenjohtaja:
Dosentti Tiinamaija Tuomi, Helsinki

Varapuheenjohtaja:
Lastenendokrinologian erikoislaékari Paivi TaparsairOulu

Sosiaali- ja terveyspoliittinen asiantuntija jatsgri:
YTM Riitta Koivuneva, Diabetesliitto

Jasenet:

Sisatautien erikoislaakari Ari Aimolahti, Helsin®4.4.l1ahtien

Sisatautien, keuhkosairauksien ja allergologiakogsiaakari Kirsi Ekola, Tampere
Professori, sisatautien ja yleislaaketieteen esikékari Johan Eriksson, Espoo
Sisatautien erikoislaakari Pirjo llanne-Parikkaabetesliitto

Diabetesvastuulaakari Petri Kaipiainen, Kaarina

Sisatautien ja endokrinologian erikoislaakari P&egkalainen, Joensuu
Sisatautien ja endokrinologia erikoislaékari Mingavikko, Oulu

Dosentti, lastentautien erikoislaakari Harri Niiogki, Turku

Dosentti, sisatautien erikoislaakari Jussi Pihl@kimKuopio

Sisatautien erikoislaakari Leena Ryysy, Kotka

Professori, siséatautien erikoislaakéri Tapani Ramaee Turku

Sisatautien ja nefrologian erikoislaakari Heikkh@aTampere, 24.4. saakka ja lahtien
Yleisladketieteen erikoislaakari Jouko Saramiesit&ipale, 24.4. saakka ja lahtien
Dosentti, silmatautien erikoisladkari Paula Summagtlsinki

Dosentti, endokrinologian erikoislaakari Antti Vataki, Helsinki, 24.4. saakka

25 (42)

Naistentautien ja synnytysten seké perinatologi&oislagkari Marja Vaarasmaki, Oulu, 24.4.

saakka ja lahtien



RAVITSEMUSTOIMIKUNTA

Puheenjohtaja:
Ravitsemusterapeutti Virpi Salminen, Tampere

Sihteeri:
Ravitsemusterapeutti Liisa Heinonen, Diabetesliitto

Jasenet:

Lehtori Sanna Aalto, Siilinjarvi

Ravitsemusterapeutti Eliina Aro, Diabetesliitto
Ravitsemusterapeutti Jaana Heikkila, Turku

Tutkija Katri Hemid, Helsinki

Emanta Anja Majala-Eklund, Diabetesliitto
Ravitsemusterapeutti Eija Ruuskanen, Diabetesliitto
Ravitsemusterapeutti Tuulikki Vanhapelto,
Ravitsemusterapeutti Hanna Viitala, Tampere

DIABETES-LEHDEN TOIMITUSNEUVOSTO

Puheenjohtaja:
Paatoimittaja Tarja Sampo, Diabetesliitto

Sihteeri:
Toimittaja Ella Manninen, Diabetesliitto

Jasenet:

Kielenk&éantgja Margareta Gustafsson, Vantaa
Nayttelijaopiskelija Essi Hellén, Helsinki, 24.4htien
Lastenlaakari Anu-Maaria Hamalainen, Helsinki
Ravitsemusterapeutti Katriina Lammi, Kirkkonummi,.2. lahtien
Kirjailija Lauri Levola, Turku, 24.4. saakka

Psykologi Jukka Marttila, Tampere

Diabeteshoitaja Marko Miettinen, Nurmijarvi
Ravitsemusterapeutti Mariariitta Suomensalo, Taegat.4. saakka
Opinto-ohjaaja Marja-Liisa Suvela, Tampere

DIABETES JA LAAKARI -LEHDEN TOIMITUSKUNTA

Dosentti Jukka Westerbacka, Helsinki
Dosentti Jorma Lahtela, Tampere
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DIABETESAINEISTOJEN TOIMITUSNEUVOSTO

Puheenjohtaja:
Toimittaja Mervi Lyytinen, Diabetesliitto

Sihteeri:
Tiedottaja Johanna Hame-Sahinoja, Diabetesliitto

Jasenet:

Liikuntasuunnittelija Kirsi Heinonen, Diabeteslatt
Toimituspaallikké Veli-Matti Jusi, Hameenlinna, 241ahtien
Laakari Vuokko Kallioniemi, Diabetesliitto

Kampanjaviestinnén paallikkd Minna Kinnari, Helsink4.4. lahtien
Diabeteshoitaja Terhikki Latvala, Seindjoki, 24dakka ja lahtien
Terveyskeskuslaakari Sari Lemberg, Pirkkala
Ravitsemusterapeutti Heli Pyrhénen, Mikkeli

Diabeteshoitaja Eija Rontu, Riihimaki,

Toimittaja Rasmus Wickholm, Helsinki, 24.4. saakka
Toimittaja Leila Valkevirta, Vantaa, 24.4. saakka

NUORISOTOIMIKUNTA

Hesso Heikki, Lavia
Kiljunen liika, Turku
Majamaa Sini, Kyroskoski
Mankki Minni, Helsinki
Mathlin Clarissa, Tampere
Ranta Nina, Nurmijarvi

DEHKO-TYORYHMAT 2010
Ohjaus- ja seurantaryhméa

Puheenjohtaja:
Professori Matti Uusitupa, Kuopion yliopisto

Esittelija:
Paasihteeri Maria Aarne, Diabetesliitto

Sihteeri:
Sihteeri Keiju Telford, Diabetesliitto

Jasenet:

Ylitarkastaja Maire Kolimaa, STM

Johtava laakari Pekka Koivisto, Kela

Tietojohtaja Olli Nylander, Valvira

Johtaja Liisa-Maria Voipio-Pulkki, STM

Ylijohtaja Erkki Vartiainen, Terveyden ja hyvinvaim laitos
Johtaja Tommi Vasankari, UKK-instituutti
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Puheenjohtaja Ritva Simonen, Diabeteshoitajat ry.

Ylilaakari Mikko Syvanne, Sydanliitto

Farmaseuttinen johtaja Sirpa Peura, Apteekkaaliitt

Professori Leo Niskanen, Kuopion yliopistollinenraala
Apulaisylilaakari Ari Aimolahti, Helsingin terveysiskus
Terveyskeskuslaakari Nils Holmstrom, Mustasaareretskeskus
Terveydenhoitaja, Projektipdallikkd Anne Niska, @Quterveyskeskus
Toimittaja Kirsti Talsi-Sirkka, Diabetesliitto

Paatoimittaja Heikki Hakala, Lahden seudun diakeety
Palopaallikko (elakk.) Keijo Karlsson, Forssan seudiabeetikot ry
Tyomarkkina-asiamies Heikki Saaristo, Lohjan seudiabetesyhdistys ry
Toimitusjohtaja Jorma Huttunen, Diabetesliitto

Ylilaakari Paivi Kekalainen, Diabetesliitto/laakéeiuvosto

Professori Tero Kangas

Ylilaakari Pirjo llanne-Parikka, Diabetesliitto

Laadun kehittdmishankkeiden ohjausryhma

Puheenjohtaja:
Tutkimusprofessori Marjukka Makel&, Terveyden jaihyoinnin laitos

Esittelija:
Dehkon Laatuasiantuntija Sari Koski, Diabetesliitto

Sihteeri:
Sihteeri Keiju Telford, Diabetesliitto

Jasenet:

Paasihteeri Maria Aarne, Diabetesliitto

Vastaava ladkari Patrik Finne, Suomen Munuaistkisteri
Terveyspalvelujen johtaja Tuula Heindnen, Espoarplaki
Ylilaakari Pirjo llanne-Parikka, Diabetesliitto

Professori Sirkka Keinanen-Kiukaanniemi, Oulun pigio
Paatoimittaja Eeva Ketola, Kaypéa Hoito —suositukset
Dosentti Jorma Lahtela, Pirkanmaan sairaanhoiippigtys
Diabeteshoitaja Paula Nikkanen, Mehildinen Dialditeikka
Professori Leo Niskanen, Kuopion yliopistollinenraala
Tietojohtaja Olli Nylander, Valvira

Professori Aila Rissanen, Helsingin yliopisto

Ylildadkari Ahti Tiusanen, Mantsalan terveyskeskus

LL, Dehkon laatukonsultti Klas Winell, Conmedic Oy
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Diabeteksen taloudelliset kustannukset Suomessa B9 2007 -tutkimuksen ohjausryhma

Puheenjohtaja:
Professori Pekka Rissanen, Tampereen yliopisto

Esittelija:
Kustannustutkija Tiina Tampsi-Jarvala, Diabetdsliit

Sihteeri:
Sihteeri Keiju Telford, Diabetesliitto

Jasenet:

Paasihteeri Maria Aarne, Diabetesliitto

Toimitusjohtaja Jorma Huttunen, Diabetesliitto

Professori Tero Kangas

Tutkimusprofessori lImo Keskimaki, Terveyden ja mmoinnin laitos
Dehkon laatuasiantuntija Sari Koski, Diabetesliitto
Tutkimuspaallikkdé Miika Linna, Terveyden ja hyvinmain laitos
Professori Antti Reunanen, Terveyden ja hyvinvainaitos
Erikoistutkija Reijo Sund, Terveyden ja hyvinvoinnaitos

Johtaja Liisa-Maria Voipio-Pulkki, STM

IDF-monimuotokoulutuksen ohjausryhma

Puheenjohtaja:
Laakari Liisa Hiltunen, Oulun yliopisto

Esittelija:
Diabeteshoitaja Sari Harma-Rodriquez, Diabetesliitt

Sihteeri:
Sihteeri Keiju Telford, Diabetesliitto

Jasenet:
Paasihteeri Maria Aarne, Diabetesliitto
Koulutusjohtaja Hannu Halila, Suomen Laéakariliitto

Toimikuntasihteeri Arja Halkoaho, Tutkimuseettintermikunta/Pohjois-Savon shp

Koulutuspaallikké Outi Himanen, Diabetesliitto

Ylilaakari Pirjo llanne-Parikka, Diabetesliitto

Johtava laakari Mauri Jussila, Tampereen tyotermeys
Terveyskeskuslaakari Petri Kaipiainen, Kaarinanpkeuki
Erikoislaakari Minna Koivikko, Oulun yliopistollimesairaala
Lehtori Tuula-Maria Rintala, Pirkanmaan ammattileakoulu
Dosentti Ursula Schwab, Kuopion yliopisto

Loppuarvioinnin ohjausryhma

Johtaja Liisa-Maria Voipio-Pulkki, STM

Professori Leo Niskanen, Kuopion yliopistollinenraala
Terveyskeskuslaakari Nils Holmstrom, Mustasaareretskeskus
Diabeteshoitaja Ritva Simonen, HUS
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HENKILOKUNTA 2010
VIESTINTA- JA JULKAISUTOIMINTA

Lyytinen-Vaanéanen Mervi toimittaja

Manninen Ella toimitussihteeri
Salomaa Pirita verkkotoimittaja
Sampo Tarja viestintapaallikko

Yli 6 kk kestaneet maaraaikaiset tydosuhteet
Hame-Sahinoja Johanna tiedottaja

JARJESTOTOIMINTA

Bjurstrom Petteri jarjestésuunnittelija

Jylha Anneli jasensihteeri

Lehto Tuula jarjestopaallikko, osa-aikainen
Mattila Juha jasensihteeri

Mikkonen Janne jarjestojohtaja

Multanen Kati jarjestésuunnittelija

Noppa Mari jarjestésuunnittelija
Tuominen-Lozic Laura jarjestésuunnittelija, 9.%easn

KUNTOUTUS, KOULUTUS JA ASIANTUNTIJATOIMINTA

Aro Eliina ravitsemusterapeutti, osa-aikainen alBaen
Hannukainen Katherine vastaava diabeteshoitaja
Heinonen Kirsi likuntasuunnittelija, 16.8. alkagojektipaallikko 15.8. saakka)
Heinonen Liisa ravitsemusterapeutti
Himanen Outi koulutuspaallikko

Holopainen Pirjo diabeteshoitaja, 30.6. saakka
Huhtanen Jaana jalkojenhoitaja
Hamalainen-Myllyméaki Kati liikuntasuunnittelija
Harméa-Rodriguez Sari diabeteshoitaja
llanne-Parikka Pirjo ylilaakari

Jylha Anneli diabeteshoitaja

Kallioniemi Vuokko ladkari

Kankaanpaa Satu diabeteshoitaja

Marttila Jukka psykologi

Mathlin Annette koulutussihteeri

Nuutinen Helena psykologi

Ohma Terttu diabeteshoitaja, 6.9. alkaen
Paronen Tiina kurssisihteeri

Ruuskanen Eija ravitsemusterapeutti
Salonen Kristiina diabeteshoitaja

Selanniemi Anna yopaivystaja

Toivonen Pirkko kurssisihteeri

Yli 6 kk kestéaneet maaraaikaiset tyosuhteet
Majamaki Kirsi likunnanohjaaja/fysioterapgut
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Ravitsemispalvelu

Karvonen Terhi keittdja

Laiho Inga apuemanta

Lintula Satu ravitsemistyontekija
Majala-Eklund Anja emanta

Makinen Minna ravitsemistyontekija
Makinen Sanna ravitsemistyontekija
Santavuori Tiina ravitsemistyontekija

YLEISHALLINTO

Huttunen Jorma toimitusjohtaja
Koivuneva Riitta sosiaali- ja terveyspoliittinesiantuntija

Yli 6 kk kestaneet maaraaikaiset tydosuhteet
Davydov Vladimir projektityontekija

DIABETEKSEN EHKAISYN JA HOIDON KEHITTAMISOHJELMA (CEHKO)

Bierganns Enna tiedottaja
Telford Keiju sihteeri

Yli 6 kk kestaneet maaraaikaiset tydosuhteet
Aarne Maria paasihteeri
Koski Sari laatuasiantuntija
VALTIMOTERVEYTTA KAIKILLE-PROJEKTI

Heinonen Kirsi projektipaallikko, 15.8. saakka

TALOUSHALLINTO

Haavisto Mirja taloussuunnittelija

Hietaharju Taina taloussihteeri

Huuskonen Tuomo talouspaallikko, 1.9. alkaen

Muranen Soile taloussihteeri

Riiheld Jarmo talouspaallikkd, 30.9. saakka (ybpéwallikkd 1.10. alkaen)

TOIMISTOPALVELUT

Frang Seija osastosihteeri

Honkanen Malla toimistosihteeri

Kiuru Satu toimistosihteeri

Qureshi Sirpa toimistosihteeri

MARKKINOINTI

Riiheld Jarmo yhteyspaallikkd, osa-aikainen 1./k@en (talouspaallikko 30.9
saakka)

Pentti Tarja myyntisihteeri
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KIINTEISTO
Heikkinen Arja laitoshuoltaja, 25.10 alkaen
Kari Hannu Kiinteistonhoitaja

Laaksonen Liisa laitoshuoltaja, 31.12. saakka



Suomen Diabetesliitto ry

TASE 31.12.2010

VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
AINEETTOMAT HYODYKKEET
Muut pitkavaikutteiset menot

AINEELLISET HYODYKKEET
Maa- ja vesialueet
Rakennukset

Koneet ja kalusto

MUUT AINEELLISET HYODYKKEET
Ennakkomaksut ja keskeneraiset hankinnat

SIJOITUKSET
Muut osakkeet ja osuudet

OMAKATTEINEN STIPENDIRAHASTO
Siirtosaamiset

Rahoitusarvopaperit

Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT
VAIHTO-OMAISUUS
Diabetesaineisto
Myyntitavarat

SAAMISET

Myyntisaamiset

Siirtosaamiset

Nostamattomat muut avustukset

RAHOITUSARVOPAPERIT
Osakkeet ja osuudet

RAHAT JA PANKKISAAMISET

Vastaavaa yhteensa

31.12.2010

8 444,00
8 444,00
31094,31
1664 970,52
301 572,75

1997 637,58

32977,59

0,00

14 806,66
585 073,30
26 034,77

625 914,73

115 641,73
35 757,47

151 399,20

89 676,53
200 676,24
0,00

290 352,77

2 937,83

809 608,07

3919 271,77

31.12.2009

7 844,24
7 844,24
31 094,31

1643 376,90
318 164,35

1992 635,56

32977,59

15 977,85

19 154,29
463 535,51
59 114,02

541 803,82

148 137,43
40 955,44

189 092,87

45 012,61
135 825,86
9 315,00

190 153,47

2937,83

533 886,75

3507 309,98
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Suomen Diabetesliitto ry
VASTATTAVAA

SIDOTUT RAHASTOT
OMAKATTEINEN STIPENDIRAHASTO
Rahaston paaoma

Tilikauden yli-/alijagama
Lyhytaikainen vieras pagoma

OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijagdma
Testamenttirahasto

Tilikauden yli- /alijgdma

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat

Muut lyhytaikaiset velat
Siirtovelat

Vastattavaa yhteensa
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31.12.2010 31.12.2009
534 999,77 545 720,95
74 765,73 -10 721,18
16 149,23 6 804,05
625 914,73 541 803,82
1 366 095,33 1099 59 3,20
944 382,53 944 382,53
248 485,63 266 502,13
2558 963,49 2310 477,86
124 334,23 115 522,71
67 347,94 49 842,80
542 711,38 489 662,79
734 393,55 655 028,30
3919 271,77 3 507 309,98



Suomen Diabetesliitto ry

TULOSLASKELMA
Varsinainen toiminta

Tuotot
Viestinta ja julkaisutoiminnan tuotot
Jarjestoétoiminnan tuotot
Kuntoutus ja koulutustoiminnan tuotot
Ruotsinkielisen toiminnan tuotot
Muun varsinaisen toiminnan tuotot
RAY:n kohdennetut A-avustukset
RAY:n kohdennetut A-avustukset siirto v 2011
RAY:n kohdennetut A-avustukset siirto v 2009
RAY:n projektiavustukset
Muut julkiset avustukset
Muut julkiset avustukset siirto v 2011
Muut julkiset avustukset siirto v 2009
Yhteensa

Kulut

Palkat ja palkkiot

Henkildstdsivukulut

Muut kulut
Viestinta ja julkaisutoiminnan kulut
Jarjestotoiminnan kulut
Kuntoutus ja koulutustoiminnan kulut
Ruotsinkielisen toiminnan kulut
Muun varsinaisen toiminnan kulut

Poistot

Yhteensa

Varsinaisen toiminnan kulujaama

Varainhankinta

Tuotot
Jasenmaksut
Muut varainhankinnan tuotot
Yhteensa

Kulut
Palkat ja palkkiot
Henkildstdsivukulut
Muut kulut
Yhteensa

Varainhankinnan kate
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot

Kulut

Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kate

Tulos ennen satunnaisia eria

1.1.-31.12.2010
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1.1.-31.12.2009

1 263 553,97 1 346 412,52
55 976,60 45 380,25
1789 091,33 1 801 464,30
6 743,30 4 561,72
227 478,30 433 981, 03
586 000,00 542 000,00
-45 18 8,10 -28 767,11
28 767, 11
52 238,00
140 685,00 99 315,00
-10 000,00 -11 783,19
11 783,19
4 054 890,70 4 284 802,52
-2 335 868,17 -2 228 801,38
-471 844,02 -446 961,99
-961 566,27 -978 225,07
-245 896,58 -300 297,35
-662 202,77 -606 786,71
-22 200,96 -33 331,80
-617 087,67 -748 014 ,29
-105 332,29 -114 938,28
-5 421 998,73 -5 457 356,87
-1 367 108,03 -1172 554,35
358 607,00 355 732,00
593 839,59 318 074,67
952 446,59 673 806,67
-1635,91 -91,32
-314,99 -2,23
-198 178,00 -91 072,80
-200 128,90 -91 166,35
752 317,69 582 640,32
11 275,97 5 536,36
0,00 -1120,20
11 275,97 4416,1 6
-603 514,37 -585 497,87



Yleisavustukset
RAY-avustus

Tilikauden tulos

Omakatteinen Stipendirahasto
Tuotot
Kulut

Tilikauden yli-/alijgdma

852 000,00

248 485,63

98 358,31

-23 592,58

74 765,73
0,00

248 485,63
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852 000,00

266 502,13

4 832,69
-15 553,87
-10 721,18
0,00

266 502,13



TILINPAATOKSEN LAADINTAPERIAATTEET

Diabetesliiton tilinpaatés on laadittu Suomen kirja npitolain
saannosten ja Raha-automaattiyhdistyksen ohjeistuks en mukaisesti.

Tuloutusperiaate

Suoritteiden myynti tuloutetaan silla hetkelld, kun tuote tai palvelu
on luovutettu sovittujen toimitusehtojen mukaisesti asiakkaalle.
Kayttbomaisuus

Kayttbomaisuus on arvostettu taseessa alkuperéiseen hankintamenoon
vahennettyna poistoilla ja Raha-automaattiyhdistyks en

investointiavustuksella.

Kayttbomaisuuden poistoperiaatteet:

Rakennuksista 2,5 %:n menoja&nndspoisto

Irtaimistosta 15 %:n menojaannéspoisto

IT-irtaimistosta ja IT-ohjelmistoista 20 %:n tasap oisto
Tontin arvosta ei tehda poistoja

Normaalit kunnossapito ja korjauskustannukset kirja taan sen tilikauden
kuluksi, jolloin ne ovat syntyneet.

Merkittavat kone- ja laitehankinnat sekd parannusin vestoinnit
aktivoidaan ja poistetaan em. poistoperiaatetta nou dattaen.

Vaihto-omaisuus

Vaihto-omaisuus esitetdan taseessa hankintamenoon t ai sitd alemman
luovutushinnan maaraisena. Hankintameno maaritella an fifo-periaatetta
noudattaen

Myyntisaatavat

Myyntisaatavat arvostetaan k&ypaan arvoon. Luottot appiot kirjataan

kuluksi silla tilikaudella, jolla ne havaitaan.

Sijoitukset

Sijoitukset arvopapereihin arvostetaan hankintameno on tai
sitd alempaan markkina-arvoon.



° Grant Thornton

TILINTARKASTUSKERTOMUS

Suomen Diabetesliitto ry, Diabetesférbundet i Finland rf:n jasenille

Olemme tilintarkastaneet Suomen Diabetesliitto ry, Diabetesforbundet i Finland rf:n kirjanpidon, tilinpaa-
tdksen, toimintakertomuksen ja hallinnon tilikaudelta 1.1.-31.12.2010. Tilinpaatés sisaltaa taseen, tulos-
laskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatéksen ja toimintakertomuksen laatimisesta ja siita, ettd ne antavat oikeat ja riittavat
tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpaatéksen ja toimintakertomuksen laatimista koskevien séanndsten
mukaisesti. Hallituksen on huolehdittava siitd, ettd yhdistyksen kirjanpito on lainmukainen ja varainhoito on
luotettavalla tavalla jarjestetty.

Tilintarkastajan velvollisuudet

Velvollisuutenamme on antaa suoritamamme tilintarkastuksen perusteella lausunto tilinpaatoksesta ja
toimintakertomuksesta. Tilintarkastuslaki edellyttdd, ettd noudatamme ammattieettisia periaatteita. Olem-
me suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti. Hyva
tilintarkastustapa edellyttdd, ettd suunnittelemme ja suoritamme tilintarkastuksen hankkiaksemme kohtuul-
lisen varmuuden siitd, ettei tilinpdatéksessa tai toimintakertomuksessa ole olennaista virheellisyytta, ja
siita, etteivat hallituksen jésenet ole syyllistyneet tekoon tai laiminlydntiin, josta saattaa seurata vahingon-
korvausvelvollisuus yhdistysta kohtaan, tai rikkoneet yhdistyslakia tai yhdistyksen saantoja.

Tilintarkastukseen kuuluu toimenpiteita tilintarkastusevidenssin hankkimiseksi tilinpdatékseen ja toiminta-
kertomukseen sisaltyvista luvuista ja niissa esitettévistd muista tiedoista. Toimenpiteiden valinta perustuu
tilintarkastajan harkintaan, johon kuuluu vaarinkaytoksesta tai virheesta johtuvan olennaisen virheellisyy-
den riskien arvioiminen. Naita riskejé arvioidessaan tilintarkastaja ottaa huomioon sisdisen valvonnan, joka
on yhdistyksessa merkityksellisté oikeat ja riittédvat tiedot antavan tilinpdatdksen ja toimintakertomuksen
laatimisen kannalta. Tilintarkastaja arvioi siséista valvontaa pystydkseen suunnittelemaan olosuhteisiin
nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta ei siiné tarkoituksessa, ettd han antaisi lausunnon
yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta. Tilintarkastukseen kuuluu myds sovellettujen tilinpaatok-
sen laatimisperiaatteiden asianmukaisuuden, toimivan johdon tekemien kirjanpidollisten arvioiden kohtuul-
lisuuden seka tilinpaatéksen ja toimintakertomuksen yleisen esittdmistavan arvioiminen.

Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Lausunto

Lausuntonamme esitdmme, etta tilinpaatds, joka osoittaa 248.485,63 euron ylijagdmaa ja toimintakertomus
antavat Suomessa voimassa olevien tilinpaatoéksen ja toimintakertomuksen laatimista koskevien sdannds-
ten mukaisesti oikeat ja riittavéat tiedot yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta. Toi-
mintakertomuksen ja tilinpaatéksen tiedot ovat ristiriidattomia.

Tampereella, maaliskuun 30. paivana 2011
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