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Muutokset ravistelevat 
järjestötoimintaa

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen toiminta on melkoises-
sa ristiaallokossa. Odotukset järjestöjä kohtaan ovat 
suuret, toisaalta niiden toimintamahdollisuuksia ja ra-
hoitusta halutaan rajata. Paineita asettavat niin valtio, 
kunnat kuin elinkeinoelämäkin. 

Myös ihmisten keskinäinen vuorovaikutus on muut-
tunut. Verkossa, virtuaalisessa todellisuudessa aika ja 
paikka menettävät merkityksensä. Nykyajan yhteisölli-
syys on usein moniyhteisöllistä ja moniarvoista. Hierar-
kiat ja auktoriteetit kyseenalaistetaan.

Miten järjestöt koetaan? Mitä niiden jäsenyys mer-
kitsee nykyihmiselle? Mitä ajastamme kertoo se, että 
Diabetesliiton jäsenmäärän kasvu on taantunut, vaikka 
diabeetikoiden määrä on kasvanut huimasti? 

Perinteiset organisaatiot tuntuvat hiipuvan, mutta 
samanaikaisesti syntyy valtavasti uusia yhdistyksiä. 
Nämä yhdistykset muodostuvat joskus hyvinkin kapea-
alaisen toiminnan ympärille. Pitäisikö myös Diabe-
tesliiton ja -yhdistysten toimintaa suunnata entistä 
enemmän tarkkaan määritellyille kohderyhmille? Vai 
onko niin, että liiton ja yhdistysten tulisi muodostaa 
alusta tällaisille pienryhmille ja niiden itsenäiselle toi-
minnalle?

 

Kelan erityiskorvausoikeustilaston ulkopuolelle jää 
kolme ryhmää: diagnosoimattomat diabeetikot, ruoka-
valiohoitoiset diabeetikot sekä ne verensokerin lääke-
hoidon aloittaneet tyypin 2 diabeetikot, jotka eivät ole 
vielä saaneet erityiskorvausoikeutta. Diabeetikoiden 
kokonaismäärä Suomessa on noin puoli miljoonaa. 
Diabetesliiton jäsenmäärä on lisääntynyt tasaisesti, 
mutta viime vuosina kasvu on taantunut.

Jokainen päätös on terveyspäätös

Terveys kuuluu suomalaisten eniten arvostamiin asioihin. 
Siksi onkin ristiriitaista, kuinka usein ihmiset laiminlyövät 
terveysnäkökulmaa – sekä henkilökohtaisesti että yhteis-
kunnallisesti.

Yhteiskunnallisessa päätöksenteossa terveysnäkökulmaa 
ei saa sälyttää yksinomaan sosiaali- ja terveydenhuollon vas-
tuulle. Terveyttä edistäviä ratkaisuja tulee toteuttaa kaikessa 
yhteiskunnallisessa päätöksenteossa. 

Diabetesliitto ja Sydänliitto yhdistivät voimansa vuoden 
2007 eduskuntavaalien alla ja kampanjoivat teemalla  	
”Kansan terveyden puolesta”. Tuloksena oli terveyden edis-
tämisen politiikkaohjelma Matti Vanhasen toisen hallituksen 
ohjelmaan. Vuonna 2008 terveyspoliittista vaikuttamista 	
jatkettiin Pomminpurkajat-kampanjalla kunnallisvaalien 	
yhteydessä. 

Ydinviestimme oli, että terveysjohtaminen on kunnan 
ylimmän johdon asia. Terveysvaikutusten selvittäminen 
on tärkeää kaikessa kunnallisessa päätöksenteossa. Miten 
tekninen toimi ottaa huomioon terveysnäkökulman? Entä 
sivistys-, nuoriso- ja liikuntatoimi? 

Kuntavaalit 2008

Pommin purkua vai viritystä?

Kansanterveyden aikapommin purkaminen on järkevämpää 
kuin sen virittäminen. Tämä oli Diabetesliiton ja Sydänliiton 
keskeinen viesti kunnallisvaaleissa syksyllä 2008.

Pomminpurkajat-viestintäkampanjan tavoitteena oli herättää 
kuntavaaliehdokkaat, kuntapäättäjät ja äänestäjät huomaa-
maan päätöksenteon terveysvaikutukset. Jokainen päätös on 
terveyspäätös – hyvä tai huono.

Yhteistä viestiä vietiin eteenpäin pomminpurkajat.fi-sivuston, 
uutiskirjeiden, esitteen sekä mediatiedotteiden ja radiokam-
panjan avulla. Paikallisia yhdistyksiä kannustettiin omiin 
tempauksiin. 

Pomminpurkajat.fi-sivusto palvelee päättäjiä ja kuntalaisia 
koko uuden valtuustokauden ajan.

Työkaluja ja taustatietoa terveysvaikuttamiseen:

www.pomminpurkajat.fi
www.diabetes.fi > Päättäjille
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*Erityiskorvausoikeuden diabeteslääkkeisiin saaneet

Diabetesliiton jäsenet ja lääkehoitoiset* 	
diabeetikot 1990–2008 



Uusi ravitsemussuositus
herätti keskustelua.

§

vuonna 
2008

Maailman diabetespäivän
perheristeily kokosi yhteen 
yli 300 lasta ja vanhempaa. 
Vuoden aikana perustettiin 
seitsemän uutta perhekerhoa.

Nuorten 
diabetesyhdistys
näki päivänvalon.

Diabetes-lehti
sai kiitosta lukija-

tutkimuksessa. 
Lehden parhaat 

ruokaohjeet 
koottiin kirjaksi.

www.diabetes.fi
kiinnosti yli 100 000:aa 
kävijää kuukausittain.

0800 9 5455
Neuvontapuhelimeen 
soitti 1 400 asiakasta. 

Dehkon 2D -hanke 
(2003–2008)

tuotti 260 toimintamallia 
diabeteksen ehkäisyyn.

Kiitos jäsenille ja tukijoille antoisasta toimintavuodesta!

WCPD-kongressi
keräsi Helsinkiin 1 500 
diabeteksen ehkäisyn 	
asiantuntijaa eri 		
puolilta maailmaa.

Joulumerkit ja 
arpajaiset
tuottivat 240 000 euroa 	
diabetestyölle.

Diabetesliiton joulumerkit ovat levittäneet hyvää joulumieltä jo lähes 40 vuotta. 
Tänä vuonna merkit ovat koko kansan tunteman lastenkirjailijan Mauri Kunnaksen  
käsialaa. Voit käyttää Diabetesliiton joulumerkkejä luomaan joulun tunnelmaa  
esimerkiksi joulutervehdyksissäsi ja lahjapakettien sinetteinä.

Sa
tu

maista Joulua!

Lääkekorvaukset, 
elintarvikkeiden 			 
pakkausmerkinnät, 
diabeetikoiden asevelvollisuus 
ja monet muut tärkeät asiat 
vaativat kannanottoja.

Diabeteskeskusta
peruskorjattiin ja laajennettiin.

Kuntoutuskursseille 
osallistui 1 330 diabeetikkoa 
ja perheenjäsentä.

Koulutusta
järjestettiin 5 500:lle 

terveydenhuollon 
ammattilaiselle.

Kansallinen 
diabetesohjelma Dehko
painotti diabeteksen hoidon 
laadun kehittämistä tutki-
muksin ja julkaisuin.
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Suomen Diabetesliitto ry
Kansanterveys- ja potilasjärjestö, joka toimii 		 •	
diabeetikon tukijana, diabetesosaamisen kehittäjänä 	
ja yhteiskunnallisena vaikuttajana
Arvot: ihmistä kunnioittava, luotettava, yhteistyö-		 •	
kykyinen ja uutta oppiva
Henkilöjäseniä jäsenyhdistyksissä 57 225•	
Henkilöstöä 72•	

Diabetesyhdistykset
108 kpl, jäseniä 54 693, lisäksi 				  •	
diabeetikkolapsia 3 400

Diabetesliitto2008
Ammatilliset jäsenyhdistykset

Diabeteshoitajat ry (jäseniä 1 861)•	
Suomen Diabetestutkijat ja Diabetologit ry (236)•	
Suomen Diabetes Education Study Group 			 •	
(Suomen Desg) ry (93)
Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry (342)•	

Diabeteskeskus
Diabetesliiton valtakunnallinen kurssikeskus ja 		 •	
keskustoimisto Tampereella

Diabetestutkimussäätiö
Diabetesliiton ja -yhdistysten perustama, 			  •	
lahjoitusvarojen pohjalta apurahoja jakava säätiö

Kulut 2008

Muut tuotot  5 %

Palkat 2 525 000 

Postikulut 367 000 

Kiinteistö 428 000 

Matkat ja kokoukset 328 000 

Muut 1 145 000 

Painotyöt 496 000 

Sosiaalikulut 584 000 

Palkkiot 136 000 

Poistot 123 000 

IT-kulut 177 000 

Tuotot 2008

Ray yleisavustus 852 000 

Julkaisumyynti 260 000 

Lehtitilaukset 473 000 

Muut kurssit 726  000 

Muut 789 000 

Varainhankinta 568 000  Ammatilliset kurssit 516 000 

Kelan kurssit 549 000 

Jäsenmaksut 289 000 

Ilmoitukset 396 000 

Ray kohdennettu avustus 542 000 

Ray projektiavustus 176 000 

Diabetes 
	  Suomessa
Noin joka kymmenes suomalainen sairas-
taa diabetesta. Tyypin 2 eli aikuistyypin 
diabetes on todettu yli 250 000 suoma-
laisella. Lisäksi on arvioitu, että noin 
200 000 kansalaista sairastaa tautia 
tietämättään. Tyypin 1 eli nuoruustyy-
pin diabeetikoita on hieman yli 40 000. 
Tyypin 1 diabetes on suomalaislapsilla 
yleisempää kuin missään muualla maail-
massa.

Molemmat diabetestyypit yleistyvät voimakkaasti. Diabetes 
todetaan vuosittain 25 000–30 000 suomalaisella. Valtaosa 
sairastuneista on tyypin 2 diabeetikoita. 

Diabetes on päivittäiseen omahoitoon perustuva pitkäaikais-
sairaus, joka vaatii paljon myös terveydenhuollon resursseja. 
Diabeteksen lisäsairauksista valtaosa olisi ehkäistävissä hyvällä 
hoidolla. Hyvä hoito on sekä inhimillisesti että taloudellisesti 
kannattavaa.

Diabetesliitto ja Kansallinen diabetesohjelma Dehko 
julkaisevat vuonna 2009 kaksi merkittävää tutkimusta: 
Diabeteksen ja sen lisäsairauksien esiintyvyys ja ilmaantuvuus 
Suomessa (FinDM II) ja Diabeteksen kustannukset Suomessa 
1998–2007. 

        

Suomen Diabetesliitto ry
Diabeteskeskus
Kirjoniementie 15, 33680 Tampere
p. (03) 2860 111, f. (03) 2860 422
diabetesliitto@diabetes.fi
www.diabetes.fi

Diabetesliiton toimintakertomus  
ja tilinpäätös 2008
www.diabetes.fi > Diabetesliitto

Diabetesförbundets årsredovisning 2008
www.diabetes.fi/svenska > Diabetesförbundet
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