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Muutokset ravistelevat
jarjestotoimintaa

Sosiaali- ja terveysjarjestojen toiminta on melkoises-
sa ristiaallokossa. Odotukset jarjestoja kohtaan ovat
suuret, toisaalta niiden toimintamahdollisuuksia ja ra-
hoitusta halutaan rajata. Paineita asettavat niin valtio,
kunnat kuin elinkeinoelamakin.

Myos ihmisten keskindinen vuorovaikutus on muut-
tunut. Verkossa, virtuaalisessa todellisuudessa aika ja
paikka menettavat merkityksensa. Nykyajan yhteisolli-
syys on usein moniyhteisollista ja moniarvoista. Hierar-
kiat ja auktoriteetit kyseenalaistetaan.

Miten jarjestot koetaan? Mita niiden jasenyys mer-
kitsee nykyihmiselle? Mita ajastamme kertoo se, etta
Diabetesliiton jdsenmaaran kasvu on taantunut, vaikka
diabeetikoiden maara on kasvanut huimasti?

Perinteiset organisaatiot tuntuvat hiipuvan, mutta
samanaikaisesti syntyy valtavasti uusia yhdistyksia.
Nama yhdistykset muodostuvat joskus hyvinkin kapea-
alaisen toiminnan ympdrille. Pitdisiko my6s Diabe-
tesliiton ja -yhdistysten toimintaa suunnata entista
enemman tarkkaan madaritellyille kohderyhmille? Vai
onko niin, etta liiton ja yhdistysten tulisi muodostaa
alusta tallaisille pienryhmille ja niiden itsenaiselle toi-
minnalle?

Diahetesliiton jasenet ja Idakehoitoiset*
diabeetikot 1990-2008

Lahde: Diabetesliiton jasenrekisteri ja Kansaneldkelaitos

1990 1995 2000 2005 2008

Diabetesliiton jasenet

*Erityiskorvausoikeuden diabeteslaakkeisiin saaneet

Kelan erityiskorvausoikeustilaston ulkopuolelle jaé
kolme ryhmdéa: diagnosoimattomat diabeetikot, ruoka-
valiohoitoiset diabeetikot sekd ne verensokerin ldéke-
hoidon aloittaneet tyypin 2 diabeetikot, jotka eivét ole
vield saaneet erityiskorvausoikeutta. Diabeetikoiden
kokonaismééard Suomessa on noin puoli miljoonaa.
Diabetesliiton jgsenmd&éréa on lisdantynyt tasaisesti,
mutta viime vuosina kasvu on taantunut.

Jokainen paatos on terveyspaatos

Terveys kuuluu suomalaisten eniten arvostamiin asioihin.
Siksi onkin ristiriitaista, kuinka usein ihmiset laiminlydvéat
terveysnakokulmaa — seka henkilokohtaisesti ettd yhteis-
kunnallisesti.

Yhteiskunnallisessa paatéksenteossa terveysnakoékulmaa
ei saa salyttda yksinomaan sosiaali- ja terveydenhuollon vas-
tuulle. Terveytta edistavia ratkaisuja tulee toteuttaa kaikessa
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Diabetesliitto ja Sydéanliitto yhdistivat voimansa vuoden
2007 eduskuntavaalien alla ja kampanjoivat teemalla
"Kansan terveyden puolesta”. Tuloksena oli terveyden edis-
tamisen politiikkaohjelma Matti Vanhasen toisen hallituksen
ohjelmaan. Vuonna 2008 terveyspoliittista vaikuttamista
jatkettiin Pomminpurkajat-kampanjalla kunnallisvaalien
yhteydessa.

Ydinviestimme oli, ettad terveysjohtaminen on kunnan
ylimman johdon asia. Terveysvaikutusten selvittaminen
on tarkeaa kaikessa kunnallisessa paatoksenteossa. Miten
tekninen toimi ottaa huomioon terveysnakdékulman? Enta
sivistys-, nuoriso- ja liikuntatoimi?

Kuntavaalit 2008
Pommin purkua vai viritysta?

Kansanterveyden aikapommin purkaminen on jarkevampaa
kuin sen virittdminen. Tama oli Diabetesliiton ja Sydanliiton
keskeinen viesti kunnallisvaaleissa syksylla 2008.

Pomminpurkajat-viestintakampanjan tavoitteena oli herattaa
kuntavaaliehdokkaat, kuntapaattéjat ja aanestajat huomaa-
maan paatdksenteon terveysvaikutukset. Jokainen paatés on
terveyspaatds — hyva tai huono.

Yhteista viestia vietiin eteenpain pomminpurkajat.fi-sivuston,
uutiskirjeiden, esitteen seka mediatiedotteiden ja radiokam-
panjan avulla. Paikallisia yhdistyksia kannustettiin omiin
tempauksiin.

Pomminpurkajat.fi-sivusto palvelee paattajia ja kuntalaisia
koko uuden valtuustokauden ajan.

Tyokaluja ja taustatietoa terveysvaikuttamiseen:

www.pomminpurkajat.fi
www.diabetes.fi > Paattajille



Maailman diabetespdivan

perheristeily kokosi yhteen
yli 300 lasta ja vanhempaa.
Vuoden aikana perustettiin
seitseman uutta perhekerhoa.

Dehkon 2D -hanke
(2003-2008)

Nuorten tuotti 260 toimintamallia

diabetesyhdistys diabeteksen ehkaisyyn.
naki paivanvalon.
Kansallinen
diabetesohjelma Dehko AN
QAP B Pamott dlabeteksen hotdon Ligkekorvaukset, (O
muksin ja julkaisuin. elintarvikkeiden (QJ

pakkausmerkinnat,
diabeetikoiden asevelvollisuus
ja monet muut tarkeat asiat
vaativat kannanottoja.

WCPD-kongressi

X kerasi Helsinkiin 1 500
diabeteksen ehkaisyn
asiantuntijaa eri
puolilta maailmaa.

Diabetes-lehti
sai kiitosta lukija-
tutkimuksessa.
Lehden parhaat

ruokaohjeet
koottiin kirjaksi.

www.diabetes.fi

kiinnosti yli 100 000:aa
kavijaa kuukausittain.

Uusi ravitsemussuositus

heratti keskustelua. Diabeteskeskusta
peruskorjattiin ja laajennettiin.

Joulumerkit ja
arpajaiset

tuottivat 240 000 euroa
diabetestyolle.

Kuntoutuskursseille

osallistui 1 330 diabeetikkoa
ja perheenjasenta.

Koulutusta

jarjestettiin 5 500:lle
terveydenhuollon
ammattilaiselle. ¥

0800 9 5455

Neuvontapuhelimeen
soitti 1 400 asiakasta.

Kiitos jasenille ja tukijoille antoisasta toimintavuodesta!
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Suomen Diabetesliitto ry

e Kansanterveys- ja potilasjarjesto, joka toimii
diabeetikon tukijana, diabetesosaamisen kehittajana
ja yhteiskunnallisena vaikuttajana

e Arvot: ihmista kunnioittava, luotettava, yhteistyo-
kykyinen ja uutta oppiva

e Henkilojasenia jasenyhdistyksissa 57 225

e Henkilostoa 72

Diabetesyhdistykset
e 108 kpl, jasenia 54 693, lisaksi
diabeetikkolapsia 3 400

Tuotot 2008

Muut 789 000 € Ray yleisavustus 852 000 €
\

s

Jasenmaksut 289 000 € Ray kohdennettu avustus 542 000 €

‘ Ray projektiavustus 176 000 €

Julkaisumyynti 260 000 € T Kelan kurssit 549 000 €
Varainhankinta 568 OOM ‘ Mﬂmatilliset kurssit 516 000 €

Muut kurssit 726 000 €

Lehtitilaukset 473 000 €

limoitukset 396 000 €

Diabetes
Suomessa

Noin joka kymmenes suomalainen sairas-
taa diabetesta. Tyypin 2 eli aikuistyypin
diabetes on todettu yli 250 000 suoma-
laisella. Lisaksi on arvioitu, ettd noin
200 000 kansalaista sairastaa tautia
tietamattaan. Tyypin 1 eli nuoruustyy-
pin diabeetikoita on hieman yli 40 000.
Tyypin 1 diabetes on suomalaislapsilla
yleisempaa kuin missadn muualla maail-
massa.

Molemmat diabetestyypit yleistyvat voimakkaasti. Diabetes
todetaan vuosittain 25 000-30 000 suomalaisella. Valtaosa
sairastuneista on tyypin 2 diabeetikoita.

Diabetes on paivittaiseen omahoitoon perustuva pitkaaikais-
sairaus, joka vaatii paljon my6s terveydenhuollon resursseja.
Diabeteksen lisdsairauksista valtaosa olisi ehkaistavissa hyvalla
hoidolla. Hyva hoito on seka inhimillisesti ettd taloudellisesti
kannattavaa.

Diabetesliitto ja Kansallinen diabetesohjelma Dehko
julkaisevat vuonna 2009 kaksi merkittavaa tutkimusta:
Diabeteksen ja sen lisdsairauksien esiintyvyys ja ilmaantuvuus
Suomessa (FinDM I1) ja Diabeteksen kustannukset Suomessa
1998-2007.

Ammatilliset jasenyhdistykset

e Diabeteshoitajat ry (jasenia 1 861)
e Suomen Diabetestutkijat ja Diabetologit ry (236)
e Suomen Diabetes Education Study Group
(Suomen Desg) ry (93)
e Suomen Jalkojenhoitaja- ja Jalkaterapeuttiliitto ry (342)

Diabeteskeskus

e Diabetesliiton valtakunnallinen kurssikeskus ja
keskustoimisto Tampereella

Diabetestutkimussaatio

e Diabetesliiton ja -yhdistysten perustama,
lahjoitusvarojen pohjalta apurahoja jakava saatio

Kulut 2008

Muut 1 145 000 €

s

Poistot 123 000 €

Kiinteisto 428 000 €
IT-kulut 177 000 €
Postikulut 367 000 €

Painoty5t 496 000 €
Matkat ja kokoukset 328 000 € /

Palkat 2 525 000 €

—

\Wkkiot 136 000 €
\ Sosiaalikulut 584 000 €

Kysy lisda

W Diabetesliitto

Diabetesforbundet

Suomen Diabetesliitto ry
Diabeteskeskus

Kirjoniementie 15, 33680 Tampere
p. (03) 2860 111, f. (03) 2860 422
diabetesliitto@diabetes.fi
www.diabetes.fi

Diabetesliiton toimintakertomus
ja tilinpaatos 2008
www.diabetes.fi > Diabetesliitto

Diabetesforbundets arsredovisning 2008
www.diabetes.fi/svenska > Diabetesforbundet
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